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Resumen

El presente estudio analiza los estilos de ensefianza aplicados por los
docentes que atienden estudiantes con dificultades de aprendizaje en el
contexto de la inclusién educativa, en la U.E 24 de junio, parroquia El
Carmen, estado Barinas. Bajo un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y
disefio de campo, se aplic6 un cuestionario con escala Likert, a una
muestra representada por diez (10) docentes de primero a sexto grado de
educaciéon basica. El instrumento fue validado por juicio de expertos y
determinada la confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach. Los resultados
revelaron que la mayoria de los docentes no planifica ni evalla
considerando las necesidades de los estudiantes con dificultades de
aprendizaje. Aunque existe cierta disposicion a emplear estrategias
diferenciadas, su aplicaciébn no es constante. En cuanto a la respuesta
educativa inclusiva, se detectaron debilidades importantes en la aplicacion
de adaptaciones curriculares, apoyo personalizado y atencién emocional,
siendo estas practicas poco frecuentes. Se identific6 como fortaleza el uso
del trabajo colaborativo como recurso integrador en el aula. Se concluye,
que los estilos de ensefianza observados reflejan un enfoque mas
tradicional que inclusivo, lo que evidencia la necesidad de fortalecer la
capacitacibn docente en practicas pedagdgicas adaptadas y
contextualizadas a estudiantes con dificultades de aprendizaje. Se
recomienda implementar estrategias de acompafiamiento profesional que
impulsen una enseflanza centrada en la equidad, la diversidad y el
aprendizaje significativo para todos.
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Abstract

This study analyzes the teaching styles applied by teachers who serve
students with learning difficulties in the context of educational inclusion, in
the U.E 24 de June, El Carmen parish, Barinas state. Under a quantitative
approach, descriptive type and field design, a questionnaire with a Likert
scale was applied to a sample represented by ten (10) teachers from first to
sixth grade of basic education. The instrument was validated by expert
judgment and reliability determined using Cronbach's Alpha. The results
revealed that most teachers do not plan or evaluate considering the needs
of students with learning difficulties. Although there is a willingness to use
differentiated strategies, their application is not constant. Regarding the
inclusive educational response, important weaknesses were detected in the
application of curricular adaptations, personalized support and emotional
attention, these practices being infrequent. The use of collaborative work as
an integrative resource in the classroom was identified as a strength. It is
concluded that the teaching styles observed reflect a more traditional than
inclusive approach, highlighting the need to strengthen teacher training in
pedagogical practices adapted and contextualized to students with learning
difficulties. It is recommended that professional support strategies be
implemented to promote teaching focused on equity, diversity, and
meaningful learning for all.
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Introduccién

La educacion inclusiva representa actualmente un desafio global que
exige a los sistemas educativos repensar sus practicas pedagodgicas para
garantizar el derecho a una educacion de calidad para todos los
estudiantes, independientemente de sus condiciones o capacidades. En
este contexto, los estilos de ensefianza adoptados por los docentes cobran
especial relevancia, ya que inciden directamente en la participacion,
permanencia y éxito de los alumnos con necesidades educativas
especiales, particularmente aquellos con dificultades especificas de
aprendizaje.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2017) ha insistido en la importancia de formar
docentes con capacidad para adaptar sus practicas educativas a la
diversidad presente en las aulas, fomentando una pedagogia inclusiva,
flexible y centrada en el estudiante, lo cual reviste especial valor en
contextos donde existen dificultades de aprendizaje. La formacién docente
debe enfocarse en el desarrollo de competencias para atender la
heterogeneidad, solo asi se garantizara una educacion equitativa y de
calidad para todos.

En ese mismo orden, en América Latina, a pesar de los avances
normativos y discursivos en torno a la inclusion, persisten desafios
estructurales que afectan la calidad de la atencidén educativa brindada a los
estudiantes con dificultades de aprendizaje. De esta manera, la falta de
recursos, formacién especializada y apoyo institucional limita la efectividad
de las practicas inclusivas. Superar estos desafios requiere voluntad
politica, compromiso docente y transformaciones estructurales sostenidas.
Segun, Pinto (2020): “La medida en que estos centros puedan
efectivamente contribuir a un mejor desarrollo cognitivo y socioemocional
de los nifios y nifias, depende en gran parte de la calidad de la atencién

brindada en cada centro” (p. 18).
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Es decir, la escasa preparacion docente en cuanto a estrategias
diferenciadas, estilos de ensefianza adaptativos y metodologias accesibles
representa una de las principales barreras para lograr una inclusion
educativa efectiva. Muchos docentes carecen de formacion especifica para
responder pedagodgicamente a la diversidad, lo que limita su capacidad de
atender las necesidades individuales del alumnado. Esta deficiencia se
traduce en practicas homogéneas que excluyen o dificultan la participacién
de estudiantes con dificultades de aprendizaje. La formacion inicial y
permanente debe priorizar competencias inclusivas, practicas flexibles y
herramientas didacticas innovadoras.

Parafraseando a Pinto (2020), en muchos paises de la region, el
modelo educativo sigue respondiendo a parametros homogéneos que no
consideran las particularidades cognitivas, generando brechas en el
aprendizaje y procesos de exclusién encubiertas dentro del sistema
escolar. En el caso de Venezuela, la Ley Organica de Educacion (2009) y
el Proyecto Educativo Nacional promueven una educacién democrética,
participativa e inclusiva. No obstante, las limitaciones institucionales, la falta
de formacioén continua especializada, y las condiciones precarias existentes
en muchas escuelas publicas han dificultado la implementacion efectiva de
practicas docentes acordes con la inclusion. Cabe destacar, la figura del
docente especializado en dificultades de aprendizaje, aun se encuentra en
proceso de consolidacion, y su rol ha sido asumido muchas veces por
educadores con escasa orientacion psicopedagoégica y sin claridad
respecto a los estilos de enseflanza mas eficaces en contextos de
diversidad.

En el @mbito local, especificamente en el estado Barinas, la situacion
refleja un microcosmos de esta problematica nacional. Instituciones
educativas del municipio evidencian limitaciones en la adaptacion
curricular, en la formacién didactica especializada del personal docente, asi
como en el manejo de estrategias que permitan atender de forma efectiva

a los estudiantes con dificultades de aprendizaje. Especificamente, en la

pg. 184  Revista Politécnica y Territorial Volumen 11 - Niimero 2 / Enero - Junio 2025



REVISTA POLITECNICA Y TERRITORIAL Universidad Politécnica Territorial
Publicacién Cientifica Arbitrada de Barinas José Félix Ribas

Unidad Educativa 24 de Junio, ubicada en la parroquia EI Carmen del
estado Barinas, se evidencia una problematica significativa relacionada con
los estilos de ensefianza empleados por los docentes frente a estudiantes
con dificultades de aprendizaje.

A pesar del compromiso institucional con la inclusion educativa,
persisten practicas pedagogicas tradicionales centradas en la transmision
de contenidos, con escasa adaptacion metodologica a las prioridades
especificas de los alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE).
También, se observa una limitada formacion especializada en el cuerpo
docente para aplicar estrategias diferenciadas, lo cual repercute
negativamente en el rendimiento académico, la autoestima y la
participacion activa de estos estudiantes en el aula. En la opinién de Rosa
et al. (2019), los estilos de ensefianza se definen como un rasgo esencial,
comun y caracteristico referido a la manifestacion peculiar del
comportamiento y la actuacién pedagoégica de un educador o de un grupo
de educadores que pertenece a la misma filosofia.

Por lo tanto, la falta de recursos didacticos adecuados, sumada a la
escasa sensibilizacion sobre los principios de la inclusion, genera
escenarios de exclusion, donde el aprendizaje se convierte en un proceso
desigual. Esta realidad exige una revisién profunda de los estilos de
enseflanza implementados, con miras a consolidar una practica
pedagdgica mas flexible, acogedora y centrada en las potencialidades de
cada estudiante. Sobre la problematica en cuestion, se tomaron en cuenta
los siguientes antecedentes:

Garcia y Briones (2023), enfatizan: “Es de importancia aplicar una
alternativa de solucién con estrategias de intervencién que orienten la
adecuada integracion e inclusion de los educandos para que logren mejorar
el aprendizaje escolar; Asi mismo, potenciar capacidades en ambientes
innovadores, acogedores y activos” (p. 12). La investigacion evidencia que
los docentes de dificultades para el aprendizaje que aplican estilos de

ensefanza flexibles, como el estilo facilitador y el colaborativo, logran un
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mayor impacto positivo en el proceso de inclusion de estudiantes con
dificultades de aprendizaje.

Al mismo tiempo, Pérez (2023), sostiene que: “Es necesario que los
docentes entiendan que no existe alumno problema, sino alumnos con
problemas, que necesitan y merecen ser tratados como ciudadanos
capaces de formar parte de una sociedad que los reciba con la mayor
disposicion posible de agrado” (p. 130). El autor reporta que la mayoria de
los docentes utilizan estilos de ensefianza tradicionales y poco adaptativos,
lo que limita el proceso de inclusion.

Estas consideraciones se relacionan con el estudio, al evidenciar que
los estilos de ensefianza adoptados por los docentes influyen directamente
en la inclusién efectiva de estudiantes con dificultades de aprendizaje.
Coinciden en sefalar la necesidad de transitar de modelos tradicionales a
enfoques mas flexibles, humanizados y participativos. Ademas, destacan
la urgencia de estrategias pedagdgicas que reconozcan la diversidad como
valor educativo. Asi, refuerzan la importancia de adaptar la practica docente
a las necesidades reales del aula inclusiva.

De esta manera, la presente investigacion se realizé con el fin de
analizar, comprender y visibilizar los estilos de ensefianza que emplean los
docentes especializados en dificultades de aprendizaje, en el marco de la
inclusion educativa. El estudio busca aportar informacion relevante que
permita fortalecer las practicas pedagdgicas, orientarlas hacia enfoques
mas inclusivos y generar propuestas de mejora, para la formacion continua
del docente. Ademas, se pretende contribuir al cierre de brechas entre la
teoria educativa y la practica en contextos escolares con alta diversidad de
necesidades.

Es evidente, que existe una situacion problema en torno a los estilos
de ensefianza del docente de dificultades de aprendizaje en la U.E 24 de
Junio, ya que se percibe una desconexion entre la planificacion pedagogica
y las reales condiciones de aprendizaje de los estudiantes con NEE. Las

practicas aun no responden a enfoques inclusivos contextualizados. Se
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requieren acciones urgentes para transformar la cultura escolar hacia una
atencion mas equitativa y pertinente.

Desde esa perspectiva, se planted la siguiente interrogante de
investigacion: ¢Cuéles son los estilos de ensefianza que emplean los
docentes de dificultades para el aprendizaje en la UE 24 de Junio, en el
contexto de la inclusion educativa? De alli, el presente articulo se analiza
los estilos de ensefianza utilizados por los docentes en dificultades de
aprendizaje para la atencion de los estudiantes con dificultades de
aprendizaje en el marco de la inclusion educativa, con el propdsito de
identificar fortalezas, limitaciones y oportunidades de mejora, para una
pedagogia mas equitativa y efectiva.

Desarrollo

Conceptualizacion de los estilos de ensefianza

Los estilos de ensefianza se entienden como las formas particulares
en que los docentes organizan y desarrollan el proceso educativo, guiados
por sus convicciones, principios y saberes pedagdgicos. En opinion de
Guevara (2018), los estilos de ensefianza son preferencias y conductas
docentes que se suelen exhibir en la actividad docente y que se han
abstraido de la experiencia académica y profesional, tomando como
referencia los estilos de aprendizaje. Es decir, son formas habituales de
actuar del docente, basadas en su experiencia y en cémo aprenden sus
estudiantes. Segun la OMS (2001):

‘La discapacidad esta definida como el resultado de una
compleja relacion entre la condicién de salud de una persona y sus
factores personales, y los factores externos que representan las
circunstancias en las que vive esa persona. A causa de esta relacion,
los distintos ambientes pueden tener efectos distintos en un individuo
con una condicion de salud. Un entorno con barreras, o sin

facilitadores, restringird el desempefio/realizacion del individuo;
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mientras que otros entornos que sean mas facilitadores pueden

incrementarlo” (p. 27).

En este sentido, los estilos de ensefianza no pueden mantenerse
uniformes o rigidos, sino que deben ser lo suficientemente flexibles para
responder a las distintas barreras que enfrentan los estudiantes con NEE.
Asimismo, la UNESCO (2020) alerta sobre la persistencia de obstaculos
estructurales tales como la inaccesibilidad a la infraestructura escolar, la
ausencia de revision, adaptacién y actualizacion del curriculo y de la
formacion docente; factores que, si no son abordados con intencionalidad,
se convierten en limitaciones directas del proceso de ensefianza-
aprendizaje. De alli que la seleccion de un estilo de ensefianza adecuado,
bien sea, el de facilitador, el de mediador o el colaborativo, se convierta en
una herramienta fundamental para superar dichas barreras y garantizar la
equidad educativa.

Asimismo, Andrade (2011), resalta que: “La inclusion efectiva se fortalece
formando al personal docente ..., particularmente a los ...que atienden a los
nifios(as) en su contexto.... Esto implica capacitacion respecto a ...manejo de
grupo para un ambiente colaborativo y respetuoso de las diferencias, manejo
de discapacidades sensoriales, sociales, diversidad cultural y étnica, etc.” (p.
52). Estos elementos son coherentes con un estilo de ensefianza centrado en
el estudiante, lo que demuestra que el andlisis de los estilos de ensefianza es
esencial para transformar las practicas docentes en entornos escolares
inclusivos. En consecuencia, el estudio propuesto no solo responde a una
necesidad académica, sino también a un compromiso ético con el derecho a

una educacién digna para todos.
Tipos de estilos de ensefanza
La diversidad de los estilos de ensefianza, descritos por autores como

Bennett (1979), Grasha (1996) citado por Carranza (2025), Joyce et al. (2002)

y Delgado (2015), demuestra que no existe un unico modelo ideal de ensefar,
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sino que cada estilo responde a concepciones pedagogicas, contextos
institucionales y perfiles docentes distintos. Los estilos de ensefianza
representan formas particulares mediante las cuales los docentes planifican,
ejecutan y evallan el proceso educativo. Cada docente, influenciado por su
formacion, experiencia y concepciones pedagogicas, adopta un estilo que
determina la manera en que se relaciona con los estudiantes, organiza el

contenido y promueve los aprendizajes (Ver tabla N°1).

Tabla 1.

Tipos de estilos de ensefanza
Autor(es)

Tipo de
Estilo

Caracteristicas
principales

Relacién con
Dificultades de

Aprendizaje

Grasha Experto Transmisién estructurada | Puede resultar poco
(1996), del conocimiento; alta accesible para
citado por exigencia; énfasis en estudiantes con NEE si
Carranza contenidos precisos. no se adapta el
(2025) contenido; requiere
mediacion o  apoyo
complementario.
Formal / Fuerte control del Generalmente
Autoritario docente, énfasis en desfavorable; puede
reglas y evaluaciones generar ansiedad o
rigidas. inhibicién en estudiantes
con NEE. Necesita
flexibilizacion
metodoldgica.
Demostrativo  El docente modela Util para estudiantes con
procesos y espera que el = NEE que requieren
estudiante los aprendizaje  visual o
reproduzca. guiado; puede ser eficaz
si se acompafia de
apoyos diferenciados.
Facilitador Promueve el aprendizaje | Altamente favorable para
auténomo, la reflexion y estudiantes con NEE;
la participacion activa. permite adaptacion,
tiempo flexible y atencién
personalizada.
Delegador Fomenta la Beneficioso Si se
independencia, asigna acompafia de
responsabilidades, seguimiento  individual;
estimula el trabajo requiere habilidades
colaborativo. previas que deben ser
guiadas en estudiantes
con NEE.
Joyce et al. Estilo Aprendizaje repetitivo y Puede ser efectivo para
(2002) conductista condicionado; refuerzo de | rutinas y habilidades
conductas deseadas. béasicas; limitado para
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profunda o pensamiento
critico.

Estilo Participacién activa, Favorece el desarrollo
interactivo dialogo entre docente y comunicativo y social en
alumno. estudiantes con NEE;
promueve inclusion
efectiva.
Estilo Enfocado en las Muy apropiado para
personalista emociones, el vinculo estudiantes con NEE que
afectivo y la expresion requieren seguridad
personal. emocional y validacion
constante.
Zabalzay Estilo Docente controla todos Puede generar
Zabalza directivo los elementos del dependencia o exclusion
(2011) proceso; secuencia fija. si no se acompafia con
apoyo diferenciador.
Estilo Implica al estudiante en Muy adecuado para
participativo decisiones; favorece estudiantes con NEE;
cooperacion y propicia la ayuda entre
aprendizaje grupal. pares y reduce el
aislamiento.
Bennett Estilo Centrado en la Poco eficaz para
(21979) tradicional ensefianza verbal, libros | estudiantes con NEE; no
y memorizacion de se ajusta a ritmos ni
contenidos. estilos diversos de
aprendizaje
Estilo Centrado en la Altamente recomendable;

progresista experiencia del
estudiante, aprendizaje

activo y contextualizado.

potencia la participacion
significativa y el
aprendizaje significativo
en estudiantes con NEE.
Fuente: Acacio (2025)

De este modo, en contextos inclusivos, especialmente al atender a
estudiantes con dificultades de aprendizaje, el estilo de ensefianza cobra un
rol determinante, pues puede actuar como una herramienta facilitadora o
como una barrera encubierta. La seleccion adecuada de un estilo puede
favorecer la motivacion, comprension, autonomia y participacion de los
estudiantes con NEE, mientras que un estilo rigido y unidireccional puede
agravar las brechas ya existentes. Por ello, es fundamental que el docente
identifique su estilo dominante y reflexione sobre como este responde a las
necesidades reales de su grupo, en especial a quienes enfrentan desafios
en la lectura, escritura, razonamiento légico o regulacién emocional

El reconocimiento de los diferentes estilos de ensefianza y su
adecuada aplicacion en contextos inclusivos no solo es una herramienta
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metodoldgica, sino una respuesta ética y pedagogica ante la diversidad del
aula. En especial, frente a estudiantes con dificultades de aprendizaje, la
eleccion de un estilo flexible, participativo y centrado en el estudiante puede
marcar la diferencia entre una experiencia educativa enriquecedora o una
trayectoria escolar limitada.

Estilos como el facilitador, el progresista o el personalista, cuando se
emplean de forma consciente y contextualizada, promueven entornos
inclusivos donde todos los estudiantes tienen oportunidades reales de
aprender, desarrollarse y convivir. Por tanto, el estilo de ensefianza no debe
entenderse como una preferencia estatica del docente, sino como una
construccion dindmica y comprometida con el derecho a una educacion de

calidad para todos.

Praxis pedagdgica

La praxis pedagogica hace referencia a la accion reflexiva y
transformadora que realiza el docente en el contexto educativo. Implica una
planificacion intencionada, el uso estratégico de recursos, la aplicacién de
metodologias diversas y una evaluacion coherente con las necesidades del
estudiantado. Para Mosquera (2019), la praxis pedagogica del docente es
“entendida como el quehacer cotidiano del docente, precisa contrastarse con
los conocimientos profesionales y practicos. La primera provee de las
habilidades, destrezas y competencias para desempefiarse en el ejercicio de
las segundas. Es importante que entre ellas se mantenga la vigilancia
epistemoldgica para evitar inconsistencias y corregir incoherencias que
suelen presentarse en la praxis educativa” (p. 311). Por consiguiente, la
misma se construye como una forma de intervencion educativa que esta
mediada por el profesional, la actitud ética y la capacidad para interpretar y
responder a la realidad del aula.

En este sentido, el estilo de ensefianza que un docente adopta se

convierte en una manifestacion concreta de su praxis, reflejando sus

pg. 191  Revista Politécnica y Territorial Volumen 11 - Niimero 2 / Enero - Junio 2025



REVISTA POLITECNICA Y TERRITORIAL Universidad Politécnica Territorial
Publicacién Cientifica Arbitrada de Barinas José Félix Ribas

creencias, valores, conocimientos y competencias. Una praxis pedagodgica
adecuada para contextos de inclusion requiere flexibilidad metodologica,
estrategias diferenciadas, recursos adaptados y una evaluacion que
considere la diversidad de los estudiantes, especialmente aquellos con
dificultades de aprendizaje.
Respuesta educativa inclusiva

Segun Booth y Ainscow (2002) sostienen: “La inclusion implica una
continua busqueda de formas mejores de responder a la diversidad, se trata
de aprender cdmo vivir con las diferencias y de aprender como aprender de
las diferencias” (p. 11). De esta forma, una respuesta inclusiva no se limita a
integrar a los estudiantes con NEE, sino que transforma las préacticas
pedagdgicas, rompiendo barreras estructurales y actitudinales, promoviendo
el trabajo colaborativo, la equidad curricular y el acompafiamiento emocional.

El docente inclusivo ajusta sus estilos de ensefianza para garantizar
que todos los alumnos, independientemente de sus dificultades, puedan
acceder, participar y progresar en igualdad de condiciones. A continuacion,
se presentan las dimensiones fundamentales que estructuran el estudio de
los estilos de ensefianza en contextos inclusivos, acompafadas de sus
respectivos indicadores. Cada elemento ha sido definido con base en
referentes teoricos reconocidos, permitiendo una comprension clara y
fundamentada del enfoque investigativo (Ver tabla 2).

Esta estructura permite delimitar conceptualmente el objeto de estudio
y orientar la construccion del instrumento de recoleccion de datos. Las
dimensiones descritas sirven como guia para valorar la practica docente
desde una perspectiva inclusiva y pedagogica integral. Seguidamente, las
bases legales que sustentan este estudio garantizan el derecho a una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad. A través de ellas se orienta la
practica docente hacia la atencion a la diversidad y el respeto a las
necesidades individuales del estudiante, como se puede evidenciar a

continuacion.
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Tabla 2.

Estructura Conceptual de los Estilos de Ensefianza en la Educacion Inclusiva

Una planificacién diversificada permite que el

Planificacion adaptada docente considere distintos caminos metodol4gicos
para alcanzar los fines educativos (Hernandez,
2019).

La ensefianza diferenciada parte del respeto a las
Estrategias diferenciadas diferencias individuales y se traduce en ajustes en el
contenido, proceso, producto y entorno de
aprendizaje (Tomlinson, 2001).
El recurso didactico se convierte en mediador entre
Recursos pedagdégicos el contenido y el estudiante, permitiendo una
experiencia de aprendizaje mas rica |y
contextualizada (Diaz Barriga, 2003).
La ensefianza no puede ser una repeticién mecanica,
debe ser una invencion permanente (Freire, 1997).
“‘Evaluar en la diversidad exige instrumentos
Evaluacion inclusiva variados, flexibles y pertinentes que permitan valorar
de manera justa el aprendizaje de cada alumno”
(Casanova, 2011, p. 103).
El aprendizaje ocurre primero en el plano social y
después en el individual (Vygotsky, 1978).
“Los estudiantes pueden requerir adaptaciones
Adaptacién curricular curriculares, modificaciones en el aula y terapia
individualizada para superar las barreras en su
aprendizaje” (Barahona et al., 2023, p. 2853).
Los apoyos deben estar disponibles para aquellos
Apoyo personalizado gue los necesiten, sin necesidad de etiquetar o
separar (Booth y Ainscow, 2002).
El aprendizaje  cooperativo promueve una
Interaccién colaborativa interdependencia positiva que favorece la inclusion,
el respeto mutuo y el compromiso compartido
(Guerra et al., 2019).
El estado emocional del alumno puede facilitar o
Acompafiamiento emocional | bloquear por completo el proceso de aprendizaje
(Goleman, 1998).

Flexibilidad metodolégica

Participacién activa

Fuente: Acacio (2025).
Bases legales

En Venezuela, los estilos de ensefianza deben orientarse por los
principios de equidad, inclusion y participacion, consagrados en varios
instrumentos legales. La Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela (2009) establece en su articulo 103 el derecho de toda persona
a una educacion integral, de calidad, permanente y sin discriminacion.
Asimismo, la Ley Organica de Educacion (2009) promueve en su articulo 4,

una educacion inclusiva, democratica y participativa, que garantice el
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respeto a la diversidad. Por su parte, el Reglamento General de la Ley
Organica de Educacion (1999) y la Resolucion N° DM/058 (2012) impulsan
la transformacion pedagogica centrada en el estudiante, reconociendo los
diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, y exigiendo al docente diseinar
estrategias diferenciadas, colaborativas y ajustadas a las necesidades reales
del grupo escolar.

Teorias del aprendizaje que sustentan los estilos de ensefianzay

SusS precursores

Tabla 3.
Teorias del Aprendizaje que Sustentan los Estilos de Enserianza y sus Precursores

Uzenia el Precursor(es) Aporte alos Estilos de Ensefianza

Aprendizaje

. Fundamenta estilos tradicionales centrados en
. B.F. Skinner . i
Conductista la instruccion directa, el refuerzo de conductas
(1904-1990) .,
y la evaluacion de resultados observables.
Promueve estilos reflexivos e interactivos;

Cognitivista Jean Piaget | enfatiza el desarrollo del pensamiento, el
(1896-1980) | aprendizaje por descubrimiento y el andamiaje
cognitivo.

Sostiene que el aprendizaje es social y
Sociocultural = Lev Vigotsky mediado; apoya estilos inclusivos vy
(1896-1934)  colaborativos a través de la ZDP y la mediacion

cultural.
Estilos centrados en el estudiante, que
Humanista Carl Rogers | priorizan la empatia, autenticidad,

(1902-1987) | autorrealizaciébn y un entorno educativo
emocionalmente seguro.
Impulsa estilos que integran experiencia,

Aprendizaje David Kolb reflexion y accion. Favorece el aprendizaje
Experiencial (1939-) activo, por proyectos y la participacion del
estudiante.

Fuente: Acacio (2025).

Los estilos de ensefianza no surgen de manera aislada, sino que se
fundamentan en diversas teorias del aprendizaje que han evolucionado a lo
largo del tiempo. Cada enfoque tedrico aporta principios, métodos y enfoques
que orientan la practica docente, desde modelos tradicionales hasta
propuestas centradas en la experiencia, la autonomia y la inclusion (Ver tabla
3).

Estas teorias ofrecen un marco referencial valioso para comprender y
enriquecer los estilos de ensefianza, permitiendo al docente adaptar su

practica a los desafios actuales del aula. Comprenderlas favorece una
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ensefianza mas reflexiva, contextualizada y comprometida con el aprendizaje
significativo de todos los estudiantes. En ese mismo orden, se presenta la ruta

metodoldgica de la investigacion.

Sustento metodoldgico

La investigacion se abord6 desde un enfoque cuantitativo, el cual
permitié recolectar y analizar datos de forma objetiva, expresados en valores
numeéricos procesados mediante técnicas estadisticas. Esta perspectiva
metodoldgica facilitd la descripcidbn precisa de las practicas docentes
relacionadas con los estilos de ensefianza en escenarios inclusivos. De
acuerdo con Hernandez et al. (2006), la misma “usa la recoleccion de datos
para probar hipotesis, con base en la medicibn numérica y el analisis
estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (p.
5). En ese sentido, la investigacion fue de tipo descriptivo y se sustentd en un
disefio de campo, ya que se fundamentd en hechos reales observados
directamente en el entorno escolar.

Tal como sefala Arias (2012), este tipo de disefio se caracteriza por:
“la recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados, o de la
realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar
variable alguna” (p. 31). Por tanto, los datos fueron obtenidos en el contexto
natural donde los docentes ejercen su practica, especificamente en aulas
regulares con presencia de estudiantes con dificultades de aprendizaje.
Asimismo, la poblacion estuvo constituida por veintidos (22) personas que
laboran en la U.E “24 de Junio”, en cargos directivos, administrativos y
docentes, estos profesionales compartian caracteristicas afines, relacionadas
con la atencion educativa a la diversidad.

Como lo define Arias (2012), la poblacion es: “un conjunto finito o infinito
de elementos con caracteristicas comunes para las cuales seran extensivas
las conclusiones de la investigacion” (p. 81). A partir de esta poblacién, se

selecciond una muestra representativa compuesta por diez (10) docentes que
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imparten clases desde primero hasta sexto grado en la U.E “24 de Junio”,
estado Barinas. A través del muestreo no probabilistico por conveniencia,
seleccionando solo los docentes que tienen contacto directo con los
estudiantes, dejando por fuera al personal directivo y administrativo. Segun
Hernandez-Gonzalez (2021), “la muestra se elige de acuerdo con la
conveniencia de investigador, le permite elegir de manera arbitraria cuantos
participantes puede haber en el estudio” (p. 2).

El instrumento empleado fue un cuestionario estructurado bajo la
escala de Likert, que permiti6 medir el grado de acuerdo a los participantes
frente afirmaciones especificas. La escala utilizada incluyd cinco opciones de
respuesta: 1-Nunca, 2-Casi nunca, 3-Algunas veces, 4-Casi siempre y 5-
Siempre. Este instrumento fue aplicado de forma directa a los docentes
seleccionados como muestra. La validez del cuestionario fue verificada
mediante el juicio de expertos, quienes evaluaron aspectos como la
pertinencia, redaccion y claridad de los items, determinando que el
instrumento cumplia con los requisitos metodolégicos para su aplicacion en el
contexto educativo.

Asimismo, se aplic6 una prueba piloto a cinco (5) docentes con
caracteristicas similares a los de la muestra definitiva, pero que no formaron
parte de ella, con el propdésito de ajustar posibles errores en la formulacion de
los items. Para establecer la confiabilidad del instrumento se utilizo el
coeficiente Alfa de Cronbach, el cual arroj6 un valor de 0,91, lo que indica una
consistencia interna muy alta, demostrando que las preguntas estan
estrechamente relacionadas entre si.

Finalmente, los datos fueron procesados a través de estadistica
descriptiva, utilizando frecuencias absolutas y relativas por item, lo que
permitid una interpretacion clara y objetiva de los resultados obtenidos en
funcidn de los estilos de ensefianza aplicados por los docentes en el marco

de la inclusién educativa.
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Andlisis e interpretacion de resultados
Tabla 4.

Distribucién de la frecuencia y porcentaje de la variable: Estilos de Ensefianza. Dimension:
Praxis pedagdgica. Indicadores: Planificacion adaptada, Estrategias diferenciadas, Uso de
recursos pedagdgicos, Flexibilidad metodoldgica, Evaluacién inclusiva.

Planifico mis clases considerando las
necesidades especificas de los
estudiantes con dificultades de
aprendizaje.

Empleo estrategias de ensefianza
diferenciadas que permiten el accesode 1 10 4 40 5 50 0 O O O
todos los estudiantes al contenido.

Utilizo recursos pedagogicos variados

(material concreto, visual, tecnolégico) 2 20 2 20 6 60 0O O O O
para facilitar el aprendizaje.

Adapto mi metodologia segun los ritmos y
estilos de aprendizaje del grupo.

Evallo los logros de mis estudiantes con
instrumentos ajustados a sus 3 30 2 20 5 50 0 O O O
caracteristicas particulares.

Fuente: Acacio (2025).

Como se puede evidenciar en la 4, item 1, el 50% de los docentes
consultados respondiéo entre “casi nunca” y “nunca” que considera las
necesidades especificas de los estudiantes con dificultades de aprendizaje en
su planificacién, lo que representa un resultado preocupante en el contexto
inclusivo. Este resultado indica que persiste una brecha entre el discurso
pedagdgico de atencion a la diversidad y la practica docente efectiva. Solo un
30% manifiesta hacerlo siempre o casi siempre, lo que evidencia una practica
aun distante de los principios de equidad y atencion a la diversidad. Esto limita
las oportunidades de participaciéon y aprendizaje efectivo para dichos
estudiantes. En este sentido, Pérez (2023) plantea que la planificacién es el
punto de partida para la atencién educativa a la diversidad, y debe incluir
medidas de adaptacion a los distintos niveles, ritmos y estilos de aprendizaje.
La falta de planificacién inclusiva puede repercutir directamente en la
participacion y el rendimiento de los estudiantes con NEE, lo cual demanda

procesos urgentes de formacion docente continua.
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En el item 2, los resultados reflejan una tendencia favorable: un 50% de
los docentes afirma aplicar estrategias diferenciadas “algunas veces” y un 40%
lo hace “casi siempre”, lo cual indica que existe disposicion favorable hacia el
empleo de précticas inclusivas, para hacerla parte de una practica pedagdgica
establecida en su planificacion habitual. Solo un 10% lo hace de forma
permanente. Al respecto, Tomlinson (2001) sostiene que, la diferenciacion
pedagdgica implica ofrecer multiples caminos para acceder al contenido,
procesarlo y demostrar el aprendizaje, permitiendo que cada estudiante avance
segun su potencial.

Esto implica no solo intencion, sino disefio técnico y pedagdgico
especifico, lo cual debe ser reforzado mediante acompafiamiento institucional
y formacion de los docentes de educacion especial en estrategias activas,
adaptativas y cooperativas. Seguidamente, en el item 3, el 60% de los docentes
encuestados manifiesta utilizar recursos pedagogicos variados “algunas
veces”, o que evidencia una aplicacion ocasional y no sistematica. Al respecto,
el uso ocasional no asegura una aplicacién sistematica, ya que esta exige
consistencia, planificacion deliberada y adecuacion pedagoégica continua de
materiales que pueden facilitar el aprendizaje de estudiantes con dificultades.

Aunque ningun docente respondio “nunca” o “casi nunca”, solo un 40%
reporta hacerlo con mayor frecuencia, el hecho de que ninguno haya marcado
“nunca” o “casi nunca” indica que el uso de estos recursos esta presente, pero
no en una proporcion suficientemente alta como para considerarlo una practica
sistematica o integrada en la rutina pedagodgica. En la opinién de Diaz Barriga
(2003), el uso de recursos diversificados propicia una mediacion mas efectiva
entre el contenido y las caracteristicas del estudiante, facilitando aprendizajes
significativos. Por lo tanto, la incorporacién de recursos puede deberse tanto a
la falta de materiales como a la ausencia de formacion técnica sobre su uso. Es
esencial promover el acceso y manejo de recursos tecnoldgicos, concretos y
visuales como parte de una ensefianza accesible e inclusiva.

En relacion al, item 4, el 70% de los docentes indica que adapta su

metodologia siempre o casi siempre, lo que refleja una intencion pedagdégica
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sélida de responder a los estilos de aprendizaje del grupo. Este resultado es
alentador, ya que muestra una apertura hacia la flexibilizacion didactica. En
atencién a esto, Piaget (1981) sostiene que la ensefianza debe disefiarse de
forma que permita al estudiante construir activamente el conocimiento, segun
sus propios esquemas Yy ritmo. La metodologia adaptable favorece el
aprendizaje autonomo y el desarrollo de habilidades cognitivas diversas. No
obstante, el 30% que solo lo hace “algunas veces” revela la necesidad de seguir
fortaleciendo competencias docentes en planificaciéon metodoldgica adaptativa.

En este mismo orden, en el item 5, el 30% de los docentes realiza
Siempre sus evaluaciones con instrumentos ajustados a las caracteristicas
particulares de los estudiantes, un 20% lo hace casi siempre, mientras que el
50% afirma hacerlo solo algunas veces, esto refleja que aln existe una practica
evaluativa predominantemente uniforme. En este contexto, Andrade (2011),
sugiere que la evaluacion inclusiva no puede ser estandarizada, sino que debe
ser flexible, formativa y coherente con las capacidades reales de los
estudiantes. Por lo tanto, se logré obtener que los docentes tienden a evaluar

a los estudiantes con instrumentos ajustados a sus caracteristicas.
Tabla 5.

Distribucién de la frecuencia y porcentaje de la variable: Dificultades de aprendizaje.
Dimension: Respuesta educativa inclusiva. Indicadores: Participacion activa del
estudiante, Adaptacién curricular, Apoyo personalizado, Interaccion colaborativa,
Acompafamiento emocional.

6 | Promuevo la participacion activa de los
estudiantes con dificultades de aprendizajeenlas 2 20 3 30 5 50 0 0O 0 O
actividades de aula.

7  Aplico adaptaciones curriculares cuando el
estudiante lo requiere para acceder al 1 10 1 10 5 50 2 20 1 10
aprendizaje.

8  Brindo apoyos personall.z,ados dentrq del aula 110 1 10 4 40 4 40 0 0
para facilitar la comprension de contenidos.

9  Fomento el trabajo en equipo y la colaboracion 4 40 4 40 2 20 0 0 0O O
entre todos los estudiantes.

10 | Atiendo las necesidades emocionales de los

estudiantes con dificultades de aprendizajecomo 1 10 1 10 2 20 4 40 2 20
parte del proceso educativo.
Fuente: Acacio (2025).
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En la tabla 5, el item 6 refleja que el 50% de los docentes promueve solo
ocasionalmente la participacion activa de estudiantes con dificultades de
aprendizaje. Aunque el 50% restante lo hace con frecuencias (entre “siempre”
y “casi siempre”), los datos indican que los docentes de dificultades para el
aprendizaje promueven la participacion activa de los estudiantes para
garantizar su implicacion constante en la vida del aula. Segun, Flores-
Fernandez y Duran (2022), la participacion activa del estudiante en el aula
constituye un elemento clave para el aprendizaje significativo, ya que
promueve la construccién de conocimientos a través de la interaccion, el
didlogo y la reflexion critica. De esta manera, se requiere una actitud docente
mas proactiva, centrada en la construccion conjunta del aprendizaje.

Asimismo, el item 7, muestra que un 30% de respuestas entre “casi
nunca”’ y “nunca” aplica adaptaciones curriculares cuando el estudiante lo
requiere para acceder al aprendizaje, y un 50% que lo hace solo algunas
veces, queda claro que la practica de las adaptaciones curriculares aun es
débil o inconsistente. Esto concuerda con lo sostenido por Palacios-Garcia
(2024), cuando expone que una adaptacion curricular no es una concesion,
sino un derecho para asegurar la equidad y la justicia educativa. Se tiene
entonces que la baja implementacion de adaptaciones representa una barrera
al aprendizaje y una limitacion estructural dentro de la inclusién educativa.

En lo correspondiente al item 8, frente a si brindo apoyo personalizado
dentro del aula para facilitar la comprension de contenidos, el 10% de los
docentes afirma hacerlo “siempre”, lo cual denota una sélida disposicion a
adaptar la enseflanza a las necesidades particulares; mientras que otro 10%
lo realiza “casi siempre”, lo que indica una practica frecuente pero no
completamente sostenida. EI 40% que respondio “algunas veces” sugiere una
implementacion esporadica de apoyos personalizados, posiblemente influida
por limitaciones de tiempo, recursos o preparacion pedagogica.

Por otro lado, un preocupante 40% manifestd hacerlo “casi nunca”, lo
gue evidencia una significativa ausencia de estrategias diferenciadas que

favorezcan la comprension de contenidos, especialmente entre estudiantes
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con mayores dificultades. El hecho de que ningun docente haya seleccionado
la opcidn “nunca” sugiere cierto grado de conciencia sobre la importancia de
estos apoyos, aunque claramente se requiere mayor formacion y compromiso
para una inclusion pedagdgica efectiva. Al respecto, Booth y Ainscow (2011),
enfatizan que los apoyos deben estar disponibles para aquellos que los
necesiten, sin necesidad de etiquetar o separar. La personalizacion del apoyo
es una condicion indispensable para la inclusion real, y su limitada aplicacion
compromete el acceso equitativo al aprendizaje de estudiantes con NEE.

Al mismo tiempo, el item 9, evidencia una practica pedagdgica bastante
positiva: el 80% de los docentes promueve frecuentemente el trabajo
colaborativo, lo que favorece la integracion y el aprendizaje entre pares. Al
respecto Barahona et al. (2023), citando a Gargiulo y Metcalf (2017), sostienen
que: “La ensefianza multisensorial, el aprendizaje cooperativo, las
adaptaciones curriculares y la evaluacion formativa son solo algunas de las
estrategias y recursos que pueden ser efectivos para satisfacer las
necesidades de los estudiantes” (p. 2853). Estas estrategias son
especialmente beneficiosas para estudiantes con dificultades de aprendizaje,
ya que les permite interactuar, participar y ser apoyados en su proceso
educativo.

Por ultimo, el item 10, muestra que un 60% de respuestas entre “casi
nunca” y “nunca”, lo que revela una derivacion alarmante: la atencién
emocional a los estudiantes con dificultades de aprendizaje es escasa en la
practica docente. Esta insuficiente atencion afecta directamente su
autoestima, motivacion y permanencia escolar. En atencidon a esto, Goleman
(1998) advierte que, el estado emocional de los estudiantes facilita u
obstaculiza los procesos de ensefianza-aprendizaje, lo cual evidencia la
necesidad urgente de capacitacion docente en inteligencia emocional y

acompafnamiento afectivo como parte del proceso educativo integral.
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Conclusiones

Se evidencié que los estilos de ensefianza empleados por los
docentes no se corresponden plenamente con los requerimientos de la
educacion inclusiva, ya que parte de ellos planifica y evalia sin considerar
de forma sistematica las necesidades especificas de los estudiantes con
dificultades de aprendizaje.

Las estrategias diferenciadas y los recursos pedagdgicos son
utilizados de forma esporadica por los docentes, lo que limita el acceso
equitativo al aprendizaje del estudiante.

Hay disposicién del docente a adaptar la metodologia ajustada a los
ritmos y estilos de aprendizaje, esta no siempre se traduce en acciones
concretas sostenidas.

Las practicas asociadas a la respuesta educativa inclusiva son
débiles en aspectos clave, como las adaptaciones curriculares, el apoyo
personalizado y la atencién emocional, lo que dificulta una inclusion efectiva
y profunda.

Se destaca como fortaleza el fomento del trabajo colaborativo entre
estudiantes, lo cual favorece la interaccion social y la integracién de
alumnos con necesidades educativas especiales en el aula regular.

Los resultados reflejan una inclusion mas conceptual que operativa,
lo que evidencia la necesidad de capacitacion continua y acompafiamiento
pedagogico que permita a los docentes avanzar hacia estilos de ensefianza

mas inclusivos, flexibles y centrados en el estudiante.
Recomendaciones
Disefar e implementar planes de capacitacion docente de caracter
continuo, sobre estrategias de ensefianza inclusiva con énfasis en

planificacion adaptada, evaluacion diferenciada, atencidbn emocional y uso

de recursos accesibles.
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Incorporar en la practica institucional instrumentos de diagndstico
pedagogico individualizado, permitiendo identificar con claridad las
necesidades de los estudiantes y ajustar la ensefianza de forma pertinente.

Fomentar el uso sistematico de estrategias de aprendizaje
cooperativo y de metodologias activas, facilitando la participacion de todos
los estudiantes y promoviendo un rol activo del alumno con dificultades de
aprendizaje.

Establecer redes de apoyo interdisciplinario dentro de las
instituciones, integrando docentes, especialistas, directivos y familias para
generar respuestas mas integrales y coordinadas ante la diversidad.

Promover espacios de reflexion docente sobre su propia practica,
mediante comunidades de aprendizaje, grupos de estudio o
acompafamiento pedagogico que favorezcan el cambio de paradigma
desde la ensefianza tradicional hacia una pedagogia verdaderamente
inclusiva.
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