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Resumen

El presente articulo forma parte del avance del proyecto de tesis doctoral
en psicopedagogia. Se emple6 un método cualitativo con enfoque
sistematico, cuyo objetivo es analizar como influyen las innovaciones
curriculares y las estrategias de evaluacion formativa basadas en la
neurodiversidad, en la optimizacion de la practica docente y en la reduccion
de la brecha entre el marco legal y la inclusién educativa de estudiantes
neurodiversos en aulas de educacion fisica. Basado en el protocolo
PRISMA 2020, se analizaron 112 documentos relevantes entre 2012 y
2025, destacando 32 con analisis profundo que abarca desde fundamentos
tedricos hasta préacticas pedagodgicas y legislacion vigente. Los resultados
revelan que la incorporacién del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) y la evaluacién formativa como herramientas clave para adaptar el
curriculo y optimizar la practica docente con estudiantes que presentan
Trastorno del Espectro Autista (TEA), Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) y otras condiciones neurodiversas. Se identifica que
la flexibilidad curricular combinada con retroalimentaciéon continua y
personalizada promueve el desarrollo motor, cognitivo y socioemocional,
incrementando la participacion y el bienestar. Estos hallazgos enfatizan la
necesidad de fortalecer las politicas educativas mediante formacién
docente continua, recursos adecuados, participacion familiar y comunitaria
para cerrar la brecha entre el marco legal y la practica educativa inclusiva.
Este trabajo ofrece una base sélida para fortalecer politicas educativas y
practicas inclusivas en educacion fisica, en correspondencia con
estandares nacionales e internacionales de derechos humanos y equidad
educativa.
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Abstract

This article is part of the progress report for a doctoral thesis in educational
psychology. A qualitative method with a systematic approach was employed,
aiming to analyze how curricular innovations and formative assessment strategies
based on neurodiversity influence the optimization of teaching practices and the
reduction of the gap between the legal framework and the educational inclusion of
neurodiverse students in physical education classrooms. Based on the PRISMA
2020 protocol, 112 relevant documents were analyzed between 2012 and 2025,
highlighting 32 that underwent in-depth analysis, which ranged from theoretical
foundations to pedagogical practices and current legislation. The results reveal that
the incorporation of Universal Design for Learning (UDL) and formative
assessment is a key tool for adapting the curriculum and optimizing teaching
practices with students who have Autism Spectrum Disorder (ASD), Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), and other neurodiverse conditions.
Curricular flexibility combined with continuous, personalized feedback has been
identified as promoting motor, cognitive, and socio-emotional development,
increasing participation and well-being. These findings emphasize the need to
strengthen educational policies through continuous teacher training, adequate
resources, and family and community participation in order to close the gap
between the legal framework and inclusive educational practice. This work
provides a solid foundation for strengthening inclusive educational policies and
practices in physical education, in line with national and international standards on
human rights and educational equity.
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Introduccion

En las ultimas décadas, hemos sido testigos de un notable aumento
de estudiantes neurodiversos en aulas regulares, lo que demanda
transformar la educacion fisica. Este fenédmeno, que tiene relevancia a nivel
mundial, se mantiene en la constante busqueda de modelos educativos
inclusivos y respuestas a la diversidad desde una perspectiva de derechos
humanos y equidad. Este espacio debe promover habilidades motoras,
cognitivas y socioemocionales con pedagogias sensibles y adaptativas. Sin
embargo, la tendencia histérica es a estandarizarse, limitando la diversidad
neuroldgica, afectando la equidad. Por lo tanto, es necesaria una educacion
fisica inclusiva que derribe barreras y responda a los derechos humanos,
adaptandose a las individualidades de cada estudiante para asegurar la
diversidad cognitiva (Morales Feijéo et al., 2024).El paradigma de la
neurodiversidad impulsa una revisibon metodolégica que redisefia la
educacion fisica, enfocandose en la participacion de estudiantes con el
Trastorno del Espectro Autista (TEA) y el Trastorno por Déficit de Atencién
e Hiperactividad (TDAH), superando la integracion tradicional (Singer,
1999).

El desafio en aulas neurodiversas en Barinas es adaptar curriculo y
evaluacion con principios psicopedagogicos inclusivos, buscando una
educacion sensible y equitativa que responda a la diversidad neurolégica y
cognitiva. Asi, esta revision sistematica con enfoque cualitativo propone
responder la pregunta: ¢ Como influyen las innovaciones curriculares y las
estrategias de evaluacion formativa basadas en la neurodiversidad, en la
optimizacién de la practica docente y en la reduccion de la brecha entre el
marco legal y la inclusion educativa de estudiantes neurodiversos en aulas
de educacion fisica?

La investigacion analiza como las practicas pedagdégicas inclusivas
pueden transformar efectivamente la educacion ante estos retos en marcos
legales diversos como la Convencién sobre los Derechos de las Personas

con Discapacidad (ONU, 2006), cuyo articulo 24 prioriza el derecho a una
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educacion inclusiva y de igualdad. Este precepto impulsa la transformacion
de politicas publicas, institucionales y practicas pedagdgicas, exigiendo
adaptaciones curriculares, capacitacion docente y ambientes accesibles,
con enfoques que destacan las fortalezas individuales de las personas
neurodiversas (Doyle, 2020). En este mismo orden, la UNESCO (2015) y
la Clasificacion Internacional de Enfermedades CIE-11 (OMS, 2024) instan
a los docentes de educacion fisica no solo a entender las caracteristicas,
sino a centrarse en las capacidades funcionales de cada estudiante
neurodiverso y en como adaptar el ambiente para apoyar su desarrollo
motor, social y emocional. La Carta Internacional de la Educacion Fisica y
el Deporte (UNESCO, 2015) afirma que la practica fisica y deportiva es un
derecho fundamental para el desarrollo integral de la personalidad, sin ser
un privilegio.

La Constitucibn de la Republica Bolivariana de Venezuela
(CRBV,2009), en su articulo 81, garantiza la educacion inclusiva y el
acceso igualitario, incluyendo a estudiantes neurodiversos en todas las
modalidades y niveles. Destaca la necesidad de docentes capacitados con
pedagogias inclusivas para promover la dignidad e igualdad de
oportunidades, con participacion familiar y social, sentando bases para una
educacion fisica inclusiva y autonémica en el pais (UNESCO, 2015; CRBV,
2009). La Ley Organica de Inclusion, Igualdad y Desarrollo Integral de las
Personas con Discapacidad (2024) en el articulo 16 prohibe limitar el
acceso a la educacion para personas con discapacidad, garantizando la
proteccién contra la discriminacién y violencia, el articulo 20 garantiza la
educacion bilingiie para sordos y el uso del Braille. La Ley Organica de
Educaciéon (LOE, 2009, articulo 6, numeral 5) promueve la integracion de
estudiantes con necesidades especiales o discapacidad, buscando su
integracion en el sistema regular.

El Ministerio del Poder Popular para la Educaciéon (MPPE, 2025)
establece directrices para que los docentes de educacion fisica utilicen

metodologias inclusivas y equitativas. La Ley Organica de Deporte,
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Actividad Fisica y Educacion Fisica (2011) reconoce la actividad fisica
como derecho garantizando adaptaciones para estudiantes neurodiversos.
La Ley Organica de Deporte (2011) reconoce la actividad fisica como
derecho, garantizando adaptaciones para estudiantes neurodiversos. Este
marco juridico fortalece la educacion inclusiva y la igualdad de
oportunidades. La Ley Organica para la Protecciéon de Nifios, Nifias y
Adolescentes (LOPNA, 2015) garantiza la proteccion de derechos
fundamentales para estudiantes neurodiversos, estableciendo en sus
articulos la obligacion de crear ambientes educativos accesibles, seguros y

libres de discriminacion.

Por otro lado, la Ley Organica de los Consejos Comunales (2009) y la
Ley Organica de las Comunas (2010) promueven la participacion
ciudadana para apoyar una educacion fisica inclusiva, articulando
instituciones 'y comunidades para la inclusibon de estudiantes
neurodiversos. La Circular N-0001 (MPPE, 2025) enfatiza la adaptacion
educativa para estudiantes con condiciones como autismo y TDAH, con
directrices para capacitacion, adaptacion curricular, recursos Yy
sensibilizacién social. En Barinas, persisten modelos entre politicas
inclusivas y modelos homogéneos. Estudios indican la necesidad de
curriculos adaptables y métodos innovadores para estudiantes con
necesidades especiales, destacando la personalizaciéon y uso de tecnologia
(Auxter y Pyfer, 2001; Garcia Gonzalez et al. 2018).

Teoria

Se apoyo6 en el paradigma de la neurodiversidad que se posiciona
como una perspectiva emergente que desafia el enfoque clinico tradicional
de la discapacidad, que valora habilidades y cualidades particulares
(Armstrong, 2012; Singer, 1999). En tal sentido, el enfoque sociocultural de
Vygotsky (1978), enfatiza la importancia de la relacion social y el entorno

cultural, considerando que el desarrollo motor y social necesita un espacio

pg. 60  Revista Politécnica y Territorial Volumen 11 - Numero 2 / Julio-Diciembre 2025



REVISTA POLITECNICA Y TERRITORIAL Universidad Politécnica Territorial
Publicacién Cientifica Arbitrada de Barinas José Félix Ribas

de cooperacion y respeto. El curriculo da sentido al proceso educativo,
establecido como un disefio dinamico que organiza contenidos, métodos y
estrategias didacticas para atender la diversidad, especialmente en
educacion fisica que integra el desarrollo motriz, cognitivo y socioemocional
(Cardona, 2024; Morales Feijoo et al., 2024). Autores como Hortal-Quesada
y Sanchis-Sanchis (2022) resaltan que el curriculo flexible, el trabajo en
equipo, las tecnologias adaptativas y la atencién a la diversidad son

elementos esenciales para una educacion fisica accesible y eficaz.

Educacion fisica

La educacion fisica es crucial, para la inclusion y desarrollo integral,
fomentando la neuroplasticidad, salud emocional y psicolégica mediante
estrategias que reducen la ansiedad (Torres Aguilar y Gonzélez, 2016;
Castro y Calderon, 2025).Las clases deben ser flexibles y adaptadas para
la participacion de todos, aplicando estrategias basadas en la Convencion
y la legislacion venezolana (ONU, 2006;Morales Feij6o et al.,, 2024;
Rodriguez-Fenco & Soplapuco-Montalvo, 2023; Gémez, Mojica y Roa,
2024). Canales Nufiez et al. (2018) resaltan la importancia de docentes
flexibles, cooperativos que apliquen evaluaciones inclusivas en entornos
respetuosos y aprendizaje significativo en estudiantes neurodiversos,
fortaleciendo su desarrollo social y personal.

La incorporacion de metodologia multisensorial y enfoque basado en el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se ha demostrado eficaz para
ampliar la participacion y el bienestar de estudiantes como TEA, TDAH y
otras condiciones neurodiversas (Rose y Meyer, 2002; Peinado Rodriguez
et al., 2024; Castro y Calderdn, 2025). Valero Arreaga et al. (2024) afirman
gue adaptar actividades para alumnos con deficiencia auditiva favorece la
inclusion y aumenta su desarrollo motor, destacando la relevancia de
capacitar a los profesores. Granada Azcarraga et al. (2020) afirman que la
disposicion del docente, asi como el apoyo material, son esenciales para

una inclusion efectiva, implicando una transformacion institucional que
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garantice la inclusion de todos los estudiantes e igualdad de oportunidades.
Gaibor Caicedo et al., (2024) demuestran cdmo programas determinados
con actividades fisicas recreativas desarrollan la coordinacion motriz, la
capacidad de relacionarse, asi como la integracion social. Cardona (2024)
describe la diferencia entre el saber y el hacer, resaltando la relevancia de
cambios adaptables en el &mbito de la educacion fisica y la formacion
permanente de los docentes.

Valero Arreaga et al., (2024) afirman que la adaptacion de actividades
para alumnos con deficiencia auditiva favorece la inclusion y aumenta su
desarrollo motor, destacando la relevancia de capacitar a los profesores.
Granada Azcérraga et al., (2020) afirman que la disposicion del docente,
asi como el apoyo material, son esenciales para una inclusién efectiva,
implicando una transformacion institucional que garantice la inclusion de
todos los estudiantes y la igualdad de oportunidades.

Evaluacion formativa

La evaluacién formativa es fundamental para la adaptacion continua
del curriculo a las necesidades individuales, permitiendo monitorear el
progreso y ajustar la ensefianza para promover aprendizajes significativos
en entornos respetuosos y equitativos (Gomez, Mojica y Roa, 2024;
Rodriguez-Fenco y Soplapuco-Montalvo, 2023). Casanova (2024) destaca
que esta evaluacidon mejora la calidad educativa inclusiva mediante su
caracter continuo y personalizado, identificando dificultades y talentos.
Ruano (2024) enfatiza su contribucion al desarrollo académico y
metacognitivo, resaltando la importancia de capacitar a docentes para su
eficaz implementacion. Cornejo Pino y Almonacid Rivera (2024) subrayan
su rol en la construccion de aulas inclusivas. Joya Rodriguez (2020) y
Cruzado Saldafa (2022) refuerzan su impacto positivo en la participacion,
autonomia y aprendizaje integral mediante retroalimentacion constante y

seguimiento.
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Neurodiversidad

El paradigma de la neurodiversidad redisefia el juicio tradicional de la
diferencia neurolégica, orientando la educacién como se debe valorar las
capacidades individuales de cada estudiante y crear ambientes de
aprendizaje flexibles (Singer, 1999; Armstrong, 2012; Jaarsma y Welin,
2012). Este aspecto en educacion fisica requiere replantear los métodos
analogos y fomentar estrategias pedagdégicas que destaquen los talentos,
las preferencias y los intereses personales que incluyan a todos los
estudiantes mediante la optimizacion del curriculo y evaluaciones inclusivas
(Briones y Benavides 2021).

Inclusiéon Educativa

La educacién inclusiva implica acceso, participacién y aprendizaje
para todos los estudiantes (Escribano y Martinez, 2013). En aulas
neurodiversas, la educacion fisica debe superar obstaculos de
infraestructura, actitud y curriculo, e impulsar actividades didacticas
favorables. Aguilar Morocho et al.,, (2024) sefialan que adaptar las
actividades favorece la actitud, el interés e inclusion social en los
estudiantes con TDAH. Valero Arreaga et al., (2024) afirman que incluir
implica un cambio estructural y metodoldgico que impulse la calidad, la
equidad y la valoracion de la diversidad. Peinado Rodriguez et al., (2024)
destacan la escasa formacion en el Disefio Universal para el Aprendizaje y
la necesidad de un compromiso ético docente para un curriculo inclusivo.
Segun Cantero Osorio et al. (2025), la empatia y el compromiso docente
son cruciales para facilitar la educacién inclusiva efectiva, aunque adn
existen desafios relacionados con la formacion y motivacion en la atencién
a la diversidad.

La integracion de estos elementos: curriculo adaptado, educacion
fisica inclusiva, evaluacion formativa continua y paradigma de
neurodiversidad, es clave para desarrollar practicas pedagodgicas que
responden a las demandas actuales de equidad, calidad y derechos
humanos en la educacion (UNESCO, 2015; CRBV, 2009).
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La educacion inclusiva implica acceso, participacion y aprendizaje
para todos los estudiantes (Escribano y Martinez, 2013). En aulas
neurodiversas, la educacion fisica debe superar obstaculos de
infraestructura, actitud y curriculo, e impulsar actividades didacticas
favorables. Aguilar Morocho et al.,, (2024) sefialan que adaptar las
actividades favorece la actitud, el interés e inclusiobn social en los
estudiantes con TDAH. Valero Arreaga et al., (2024) afirman que incluir
implica un cambio estructural y metodolégico que impulse la calidad, la
equidad y la valoracion de la diversidad. Peinado Rodriguez et al., (2024)
destacan la escasa formacion en el Disefio Universal para el Aprendizaje y
la necesidad de un compromiso ético docente para un curriculo inclusivo.
Segun Cantero Osorio et al. (2025), la empatia y el compromiso docente
son cruciales para facilitar la educacion inclusiva efectiva, aunque adn
existen desafios relacionados con la formacién y motivacion en la atencién
a la diversidad.

La integracion de estos elementos: curriculo adaptado, educacion
fisica inclusiva, evaluacion formativa continua y paradigma de
neurodiversidad, es clave para desarrollar practicas pedagogicas que
responden a las demandas actuales de equidad, calidad y derechos
humanos en la educacion (UNESCO, 2015; CRBV, 2009).

Métodos

Se emple6 un método cualitativo con enfoque sistematico, basado en
el protocolo PRISMA 2020 apropiado para el estudio de fendmenos
educativos y sociales para sistematizar el proceso de localizacion y
seleccién de informacion (Page, MJ et al., 2021; Codina, 2020). Se formulé
la pregunta relacionada con innovaciones curriculares y estrategias de
evaluacion formativa para la inclusion en educacion fisica en aulas
neurodiversas, desde una perspectiva humanista y critica (Creswell, 2013).
Se siguieron directrices metodolégicas con énfasis en la calidad,

pertinencia y actualidad de las fuentes. El proceso se estructurd en cuatro
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fases fundamentales: busqueda, evaluacion, analisis y sintesis documental
(Codina, 2020). Se definieron criterios claros de inclusion y exclusion,
priorizando estudios publicados entre 2012 y 2025, en espafiol e inglés, con
enfoque cualitativo o mixto indexados. La busqueda se realizé en bases de
datos internacionales y regionales como Scopus, Web of Science, Scielo,
Redalyc, PubMed, SPORTDiscus, Dialnet, y repositorios académicos
institucionales para garantizar una amplia cobertura.

Se emplearon palabras clave: neurodiversidad, educacion fisica,
inclusion educativa, evaluacion formativa y curriculo. Después de eliminar
duplicados, se seleccionaron documentos a partir de titulos y resumenes
para descartar irrelevantes. Luego, se evaluaron los textos completos
acorde a los criterios preestablecidos. Se aplican matrices de extraccion
para recoger datos relevantes sobre metodologias, variables, resultados y
recomendaciones. Se evaluo la calidad metodoldgica: claridad de objetivos,
rigor en disefio, pertinencia y confiabilidad. La sintesis se realizd narrativa
y critica, enfatizando innovaciones curriculares y estrategias de evaluacién
aplicadas a la educacion fisica en aulas neurodiversas. Los resultados se
contrastaron con marcos legales y educativos, especialmente en el
contexto regional, para asegurar relevancia y aplicabilidad. Se elabord un
diagrama de flujo PRISMA para el proceso de busqueda, seleccion y
descarte, garantizando claridad y reproducibilidad. El proceso culminé con
la identificacion de 112 documentos validados para analisis general, y un

subconjunto de 32 articulos para andlisis cualitativo profundo

Resultados
La revision sistematica cualitativa analizdé inicialmente 156
documentos, clasificados en 125 articulos cientificos, 18 libros y 13
capitulos de libros. Tras aplicar rigurosos criterios de inclusion relacionados
con actualidad, indexacion, idioma, enfoque metodoldgico, se
seleccionaron 112 documentos: 92 articulos cientificos, 12 libros y 8

capitulos, como base de analisis. Para analisis cualitativo profundo, se
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evaluaron 32 articulos mediante matrices especificas, identificando
metodologias, variables estudiadas, resultados obtenidos, hallazgos y
recomendaciones pedagdgicas en la optimizacién de la practica docente y
en la reduccion de la brecha entre el marco legal y la inclusién educativa
en aulas de educacion fisica. Los resultados evidencian que la claridad,
coherencia y alineacion de los objetivos del curriculo con las necesidades
de formacion de estudiantes neurodiversos, especialmente con el Trastorno
del Espectro Autista (TEA) y el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), favorecen la flexibilizacion curricular y la inclusion
efectiva

Se identificé el incremento del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), considerado como un enfoque pedagdgico clave para el desarrollo
motor, cognitivo y socioemocional mediante metodologias activas y
multisensoriales. La evaluacion formativa se destaca como componente
preciso para monitorear el progreso individual y ajustar estrategias
pedagdgicas a las caracteristicas individuales de estudiantes
neurodiversos. La participacion de la comunidad educativa, en especial de
las familias, promueve la retroalimentacion constructiva de manera
continua del curriculo. No obstante, la revision sefiala brechas y desafios
significativos tales como la formacion docente insuficiente, limitaciones
logisticas y carencias de recursos en regiones como Barinas, dificultando
la aplicaciéon plena y efectiva de las innovaciones curriculares y estrategias

evaluativas que promuevan una educacion fisica inclusiva real.
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Publicacién Cientifica Arbitrada

Tabla 1

Universidad Politécnica Territorial
de Barinas José Félix Ribas

Variables estudiadas en innovaciones curriculares, evaluacion formativa e

inclusién neurodiversa en educacion fisica

N°  Variable Definicién/Concepto Hallazgos Clave Referencias
1. Curriculo Disefio dinamico que organiza  La flexibilizacion curricular ~ Cardona (2024);
contenidos y estrategias para y coherencia con Morales Feijéo et al.
atender la diversidad motriz, necesidades facilita la (2024); Hortal-
cognitiva y socioemocional en inclusién efectiva, Quesada y Sanchis-
educacion fisica. especialmente en TEAy Sanchis (2022)
TDAH. El Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA)
es un enfoque pedagogico
esencial.
2. Educacion  Area educativa fundamental La educacion fisica Torres Aguilar y
Fisica para el desarrollo integral que inclusiva fortalece la Gonzélez (2016);
debe adaptarse para promover  neuroplasticidad, reduce Castro y Calderén
participacion activa y bienestar  ansiedad y fomenta el (2025); Morales
en estudiantes neurodiversos desarrollo motor, cognitivo  Feijéo et al. (2024)
y socioemocional.
Requiere docentes
capacitados y recursos
adecuados para su
implementacidn efectiva.
3. Evaluacion Monitoreo y ajustes Es indispensable para Go6mez, Mojica 'y
Formativa  pedagdgicos continuos promover aprendizaje Roa (2024);
mediante retroalimentacién significativo y autonomia, Casanova (2024);
personalizada, adaptada a las necesitando formacion Ruano (2024);
caracteristicas y progreso docente especializada y Cornejo Pino y
individuales. recursos adecuados. Almonacid Rivera
(2024)
4. Inclusion Reconocimiento y valoracion Exige adaptacion Armstrong (2012);
Neurodiver de la diversidad neurologica curricular, formacion Singer (1999);
sa ajustando métodos para docente continua, Peinado Rodriguez

garantizar participacion y
desarrollo integral.

recursos, apoyo
institucional y participacién
familiar para alcanzar
equidad educativa.

et al. (2024); Doyle
(2020); CRBV
(2009)

Discusioén

Los hallazgos de esta revision sistematica cualitativa demuestran que

las innovaciones curriculares y estrategias de evaluacion formativa

incrementan notablemente la participacion, el desarrollo de habilidades

motoras y el bienestar emocional de estudiantes neurodiversos. Aunque la

efectividad de estas innovaciones depende de factores claves como la
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capacitacion docente, recursos y apoyo institucional. En consonancia con
el marco legal nacional e internacional (ONU, 2006; CRBV,2009;
LOE,2009), la educacion fisica debe trascender esquemas tradicionales
para promover la inclusion y la equidad (Armstrong, 2012; Morales Feij6o
et al., 2024; Peinado Rodriguez et al., 2024). Se evidencia la necesidad de
un curriculo adaptado que considere las particularidades neurodiversas,
superando esquemas homogéneos y estandarizados. El Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) como enfoque pedagdgico es fundamental para
fomentar la participacion activa y facilitar un aprendizaje significativo y
equitativo, a través de metodologias multisensoriales.

La evaluacion formativa, provee un ciclo dinamico de
retroalimentacion que permite al docente ajustar estrategias en funcion de
las individualidades (Rose y Meyer, 2002; Peinado Rodriguez et al., 2024).
Canales Nufez et al. (2018) y Cardona (2024) resaltan la importancia de
entornos de cooperacion y la flexibilidad curricular como pilar para adaptar
la ensefianza a la neurodiversidad, disminuyendo la exclusion por rigidez
metodolégica. Los autores Cantero Osorio et al. (2025) y Granada
Azcérraga et al. (2020) sefialan que la formacion docente continua surge
como facilitadora critica para dotar a los profesionales de herramientas y
conocimientos para implementar adaptaciones inclusivas y manejar la
diversidad cognitiva (Garcia et al., 2020). El acceso a recursos didacticos
adecuados es esencial para reducir las barreras tecnoldgicas y logisticas,
gue limitan la participacion de estudiantes neurodiversos (UNESCO, 2015).
Asimismo, la participacion familiar y comunitaria fortalece el ambiente de
aprendizaje y contribuye al bienestar emocional y académico del estudiante
(Doyle, 2020).

La revision destaca la importancia de politicas educativas integrales
que promuevan la equidad en el ambito de la educacion fisica. La
articulacion entre instituciones, organismos gubernamentales y
comunitarias es fundamental para consolidar un proceso de inclusion real

y efectivo (Circular N-0001, 2025; Ley Organica para la Inclusion, 2024;
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CRBV,2009), fortaleciendo la relacion entre las leyes y lo que se hace en
las escuelas. Finalmente, incluir la neurodiversidad en la educacion fisica
beneficia no solo a los estudiantes neurodiversos, sino que mejora el
aprendizaje de todos, haciendo la educacion mas justa y equitativa (Castro
y Calderon, 2025; Valero Arreaga et al.,, 2024). Estos elementos son
necesarios para cerrar la brecha entre la teoria y la practica, garantizando
gue la educacion fisica inclusiva sea un derecho efectivo y no solo un

precepto normativo.

Conclusiones

La revision sistematica cualitativa desarrollada en este estudio ofrece
una vision integral y coherente de los resultados, confirmando que las
innovaciones curriculares y las estrategias de evaluacion formativa son
herramientas esenciales para transformar la educacion fisica en aulas
neurodiversas, estas contribuyen a promover una inclusion real, equitativa
y al desarrollo integral de los estudiantes alineandose con normativas
internacionales, nacionales y regionales; sin embargo, para que estas
politicas se conviertan en practicas efectivas, es fundamental fortalecer su
implementacion a través de formacién docente continua, recursos
adecuados y un apoyo institucional constante. El estudio aporta una
renovacion conceptual a las teorias que sustentan este campo, poniendo
énfasis en la necesidad de un curriculo claro, adaptativo y coherente, que
incorpore metodologias activas e inclusivas basadas en el enfoque del
Desarrollo Universal para el Aprendizaje. Destaca la evaluacion formativa
como una herramienta clave que permite ajustar las practicas pedagogicas
para favorecer la autonomia y el desarrollo integral de los estudiantes.

Se sugiere promover politicas educativas que aseguren los recursos
necesarios, formacion permanente para los docentes y la participacion
activa de la comunidad educativa, con el fin de reducir las brechas y
consolidar la inclusion. La investigacion ofrece modelos pedagodgicos y

curriculares que pueden implementarse en las escuelas de Barinas, con un
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impacto que trasciende a nivel nacional e internacional, y que contribuyen
a fortalecer el desarrollo profesional del docente. Resalta la importancia de
formar comunidades educativas que valoren la neurodiversidad desde un
enfoque ético y humano, reconociendo cada diferencia como un derecho
fundamental y un aporte valioso. Finalmente, se identifican lineas de
investigacion futuras que permitan profundizar en la aplicacion, concretar
estas estrategias y evaluar su impacto a largo plazo en la educacion fisica
inclusiva. Este estudio establece una base soélida y actualizada para disefiar
politicas y practicas pedagdgicas que promuevan una educacion fisica
ética, inclusiva y respetuosa de la neurodiversidad en Barinas, en

Venezuela y en escenarios internacionales.
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