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Resumen

Esta investigacion disefié una estrategia didactica basada en el Kenpo para
fortalecer la motricidad gruesa en nifios de la Unidad Educativa Nacional
“24 de Junio”, municipio Barinas. Enmarcada en un paradigma cuantitativo,
adoptd un nivel descriptivo y un disefio de campo bajo la modalidad de
proyecto factible. Tedricamente, se sustenta en el constructivismo y el
aprendizaje significativo aplicados al desarrollo fisico, destacando el Kenpo
no solo como arte marcial, sino como herramienta pedagdgica que integra
coordinacion, equilibrio y lateralidad esenciales para la motricidad gruesa.
La poblacién estuvo conformada por 12 docentes de educacién primaria, a
quienes se les aplicé una encuesta tipo cuestionario con alta confiabilidad
(Alfa de Cronbach = 0,83). Los hallazgos revelan que, aunque los docentes
reconocen la importancia de la motricidad gruesa, las estrategias didacticas
actuales son limitadas, lo que evidencia la necesidad de integrar métodos
innovadores como el Kenpo, con el esfuerzo mancomunado de los
educadores para su implementacion efectiva. La propuesta construida
mediante esta investigacibn se enfoca en generar un ambiente de
aprendizaje dindmico para optimizar el desarrollo fisico-motriz infantil. En
conclusién, el Kenpo emerge como un camino promisorio y viable para
fortalecer la motricidad gruesa en la infancia.
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ABSTRACT

This research designed a Kenpo-based teaching strategy to strengthen
gross motor skills in children at the "24 de Junio” National Educational Unit
in the municipality of Barinas. Framed within a quantitative paradigm, it
adopted a descriptive level and a field study design under the feasible
project modality. Theoretically, it is based on constructivism and meaningful
learning applied to physical development, highlighting Kenpo not only as a
martial art but also as a pedagogical tool that integrates coordination,
balance, and laterality, essential for gross motor skills. The population
consisted of 12 primary school teachers, who were administered a
questionnaire with high reliability (Cronbach's Alpha = 0.83). The findings
reveal that, although the teachers recognize the importance of gross motor
skills, current teaching strategies are limited, demonstrating the need to
integrate innovative methods such as Kenpo, with the collaborative effort of
educators for its effective implementation. The proposal developed through
this research focuses on creating a dynamic learning environment to
optimize children's physical and motor development. In conclusion, Kenpo
emerges as a promising and viable path to strengthening gross motor skills
in childhood.
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Introduccién

El desarrollo durante la primera infancia y la etapa escolar
representa una prioridad global. En este marco, la educacion fisica y el
desarrollo motor se configuran como pilares esenciales para el desempefio
académico y la salud integral (Organizacion Mundial de la Salud, 2022). La
motricidad gruesa (capacidad de ejecutar movimientos amplios vy
coordinados que involucran grandes grupos musculares) adquiere, por
tanto, una relevancia critica en la Educacion Primaria. Su adecuado
fortalecimiento no solo impacta habilidades fisicas como el equilibrio, la
coordinacion y la lateralidad, sino que ademas mantiene un vinculo

estrecho con funciones cognitivas y sensoriales superiores.

Garcia y Pérez (2021) afirmaron que, a nivel nacional, el sistema
educativo venezolano, sustentado en la Ley Orgéanica de Educacién (2009),
promueve el desarrollo integral. En consecuencia, las estrategias
pedagdgicas requeridas deben trascender el aula tradicional. EI ambito
geografico puntual de esta investigacion es la Unidad Educativa Nacional
“24 de Junio” del Municipio Barinas. Esta institucion atiende la poblacion de
educaciéon primaria. Su practica educativa enfrenta el desafio
contempordneo de integrar metodologias innovadoras capaces de
contrarrestar el sedentarismo y las limitaciones motrices observadas en el
alumnado.

Tradicionalmente, el desarrollo motor se ha abordado desde el
conductismo o mediante modelos de educacion fisica convencional. Sin
embargo, las tendencias actuales, influenciadas por la Neurociencia
Educativa (Castro, 2019) y el Constructivismo (Vigotsky, 1979), sugieren un
aprendizaje motor mas efectivo cuando este es significativo, Iudico y se
fusiona con el desarrollo socioemocional. Esta investigacion se alinea con
dichos enfoques, postulando la necesidad de incorporar el Kenpo como un
Arte Marcial Didactico. Este arte actla como una estrategia estructurada y

motivante.
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El Kenpo, con sus movimientos basados en la coordinacion bilateral,
el control postural y la secuencia precisa de técnicas, brinda una plataforma
Unica para estimular los componentes esenciales de la motricidad gruesa.
La situacién problematica en la U.E.N. “24 de Junio” es la limitada variedad
de estrategias didacticas implementadas por los docentes para fortalecer
sistematicamente la motricidad. Evidencias de estudios previos, como
(Zambrano, 2020) sefialan que el 65% de las actividades motrices son
recreativas basicas, sin abordar progresiva y especificamente las
deficiencias en el equilibrio estatico y dinamico.

Diversos estudios contemporaneos han explorado la relacion entre
artes marciales y desarrollo infantil. Por ejemplo, la investigacion de Lee y
Kim (2024) en Corea demostré que la practica estructurada de Taekwondo
mejoro notablemente el equilibrio y la agilidad en nifios de 8 a 10 afios. Esto
se refuerza con los hallazgos de Rodriguez (2023) en Latinoamérica, quien
encontré incrementos en la autoconfianza y la coordinacién éculo-manual
gracias a programas de Karate. Estos antecedentes, enfocados en otras
artes, avalan cientificamente la pertinencia de utilizar disciplinas marciales
como estrategias didacticas. Ademas, la relevancia de esta investigacion
radica en varios aspectos:

El estudio no solo realiza un aporte cientifico significativo al introducir
y formalizar el Kenpo como una estrategia didactica innovadora dentro del
curriculo de Educacion Primaria venezolana, enriqueciendo 'y
diversificando el acervo metodoldgico de la educacion fisica nacional, sino
que también ofrece una solucién a problemas especifica y medible para la
U.E.N. “24 de Junio” al proporcionar una herramienta validada que resuelve
las limitaciones en las estrategias motrices y eleva la calidad de la
ensefianza impartida por los docentes; a nivel de impacto social, este
enfoque se traduce en el fortalecimiento directo de la motricidad gruesa, lo
cual influye positivamente en el desarrollo socioemocional del nifio,
minimizando la frustracion ante el reto fisico y cultivando valores

fundamentales de disciplina inherentes a la practica del Kenpo.
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La presente investigacion se centra en la siguiente interrogante:
¢Mediante qué disefio de estrategias didacticas, basadas en los
movimientos del Kenpo, es posible fortalecer efectivamente la motricidad
gruesa en los nifios de Educacion Primaria de la Unidad Educativa Nacional
“24 de Junio” del Municipio Barinas?

De la interrogante anterior se deriva el siguiente objetivo general:
Disefar estrategias didacticas basada en el Kenpo para el fortalecimiento
de la motricidad gruesa en los nifios de la Unidad Educativa Nacional “24

de Junio”, Municipio Barinas.

Fundamentos tedricos

La investigacion se fundamenta en la teoria del desarrollo
psicomotor y el enfoque del aprendizaje significativo. Estos marcos
conciben la actividad fisica y el juego como ejes centrales del desarrollo
cognitivo, socioemocional y motriz en las etapas preescolar y primaria.
Autores como Piaget (1987) y Vygotsky (1979) sustentan que la interaccion
con el entorno a través del movimiento no es solo una funcién biolégica,
sino el vehiculo primordial para la construccién del conocimiento. En este
contexto, el estudio se apoya en tres constructos tedricos esenciales que
se interrelacionan: las Estrategias Didacticas (el medio), el Kenpo (el

contenido) y la Motricidad Gruesa (el fin o variable a fortalecer).
Kenpo

Segun Santeliz (2020), el Kenpo se define como "un arte marcial que
se utiliza como sistema de defensa personal a través de técnicas de golpeo
como patadas, pufietazos, rodillazos, etc." (p. 54). Mas alla de ser un
sistema de defensa, el Kenpo provee una base de movimientos que, al ser
didactizados, resultan ideales para el desarrollo motriz. Sus técnicas de
golpeo y bloqueo exigen coordinacion 6culo-manual y equilibrio dindmico,
ambos elementos clave de la motricidad gruesa. Por esta razén, el Kenpo

se adopta en este estudio como el contenido principal sobre el cual se
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disefiaran las estrategias ludicas, permitiendo transformar movimientos
complejos en ejercicios desafiantes y divertidos para los estudiantes de

educacién primaria
Estrategias didacticas

Rodriguez (2023) define las estrategias didacticas como "actividades
gue incluyen juegos educativos, dinamicas de grupo, empleo de dramas,
juegos de mesa, etc.; estas herramientas son utilizadas por los docentes
para reforzar los aprendizajes, conocimientos y competencias en los niflos
dentro o fuera del aula” (p. 54). La investigacion se centra en el disefio y
aplicacion de Estrategias Didacticas Ludicas (Rodriguez, 2023), tomando
como base el juego motor (Moreno, 2013). La practica didactica propuesta
se aparta del entrenamiento marcial rigido para centrarse en los juegos de
rol y las competiciones amistosas. Este enfoque garantiza que el
aprendizaje del Kenpo sea interactivo, fomente la disciplina v,
primordialmente, desarrolle las habilidades motrices de manipulacion y
locomocion (Blanco, 2017) de manera entretenida, asegurando la primacia
del objetivo pedagogico sobre el deportivo. Asimismo, (Méndez, 2010),
argumenta que la didactica es empleada en escuelas de educacion media,

asi como en primaria.
Motricidad gruesa

Lopez (2020) la define como "el conjunto de funciones nerviosas y
musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el
movimiento y la locomociéon" (p. 65). El fortalecimiento de la motricidad
gruesa es el objetivo central de esta investigacion, considerandose la
variable dependiente. Se busca mejorar especificamente la movilidad
(capacidad de las articulaciones) y la coordinacién (capacidad para realizar
movimientos eficientes, precisos y ordenados; Blanco, 2017). Las técnicas

del Kenpo, al exigir un control de los movimientos musculares generales
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(Mendoza, 2017) como saltos, desplazamientos y equilibrios, se convierten

en el estimulo directo para la optimizacién de estas funciones.

Igualmente el concepto de motricidad gruesa va mas alla de la
descripcion del movimiento. Para Le Boulch (1995), la motricidad es una
funcién clave, definiéndola como la "expresion de la relacion entre el
individuo y el medio, que se manifiesta en la accién y esta ligada a la
personalidad". Esta visién subraya que el desarrollo motor no es un fin en
si mismo, sino un medio para el desarrollo integral y la adaptacion del nifio
al entorno. De esta forma, el fortalecimiento de la motricidad gruesa se
convierte en el objetivo central de esta investigacion, considerada como la
variable dependiente. Se busca mejorar especificamente la movilidad
(capacidad de las articulaciones) y la coordinacion (capacidad para realizar

movimientos eficientes, precisos y ordenados; Blanco, 2017).
Variables de la investigacion

Para dar cumplimiento a la precision requerida en la investigacion,

se establecen las siguientes variables:

e Variable independiente: Estrategias Didacticas basadas en el
Kenpo.

e Variable dependiente: Fortalecimiento de la Motricidad Gruesa.

De este modo, para dar cumplimiento a la precision requerida en la

investigacion, se establecen las siguientes variables:

Cuadro 1. Variables operacionales

Variables Tipo Definicién Indicadores
Operacional
Conjunto de Uso de juegos de
actividades rol, Frecuencia de
pedagogicas uso de equipos
lidicas (juegos (sacos, maniquies),
Estrategias Independiente predeportivos, Incorporacion de
didacticas (Causa) dramatizaciones) juegos de
mediante el Kenpo gue utilizan relevo/persecucion.
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técnicas basicas
del Kenpo como
contenido para
estimular el
desarrollo integral
de los nifios.

Fortalecimiento de
la motricidad
gruesa

Dependiente
(Efecto)

Nivel de mejora en
las capacidades de
locomocion,
equilibrio y
manipulacion del
cuerpo, producto de
la aplicacion de la
estrategia didactica.

Coordinacion
dinamica general
(correr y lanzar),
Equilibrio (mantener
postura en un pie),
Habilidades de
manipulacion (lanzar
un objeto a un

blanco).

Fuente: Castillo (2025).
Fundamentos metodolégicos
Naturalezay tipo de investigacion

La presente investigacion se adscribe al paradigma positivista
(Bissot, 2006) y es de tipo Descriptivo (Arias, 2018). Esta seleccion
metodoldgica resulta adecuada a la naturaleza del objeto de estudio por las
siguientes razones:

Enfoque cuantitativo: Este enfoque garantiza la objetividad y
sistematicidad requeridas para diagnosticar la realidad. El problema central
(la necesidad de estrategias) debe ser sustentado mediante datos
empiricos. El uso de cuestionarios aplicados a los docentes y el analisis
estadistico de los resultados (tabulacién, coeficientes de varianza,
coeficiente Alfa de Cronbach) valida rigurosamente la existencia del
problema antes de proceder con el disefio de la solucion propuesta.

Nivel descriptivo: El objetivo principal del estudio descriptivo es la
caracterizacion (Arias, 2018). Esta modalidad se utilizé para medir de forma
independiente el estado actual de las variables de interés: a) el nivel de uso
de estrategias didacticas por parte de los docentes y b) el estado de la
motricidad gruesa en los nifios. Dicha caracterizacion establecié el punto

de partida y la justificacion empirica para el disefio de la propuesta.
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Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es de campo, el cual implica la
recoleccion de datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos
(Arias, 2018). El contacto directo con la Unidad Educativa Nacional “24 de
Junio” y sus docentes fue indispensable. Ello permitié obtener informacion
de primera mano sobre las estrategias implementadas y las necesidades
motrices observadas en el alumnado, asegurando la pertinencia y validez

ecolégica de los datos.

Cuadro 2. Fases metodologicas.

Resultado Esperado
Hallazgo: Datos

Fases
Fase I: Diagnéstico

Objetivo Principal
Determinar la situacion

actual de la aplicacion de
estrategias y el nivel de
motricidad gruesa.

cuantitativos que
demuestran la necesidad
de intervencion y la
relacion entre la practica
docente y el desarrollo
motriz.

Fase II: Desarrollo de la
Propuesta

Disefio conceptual, tedrico
y practico de la bateria de
estrategias.

Hallazgo: La propuesta
formal del disefio de las
estrategias didacticas con
base en el Kenpo.

Fase IlI: Disefio de la
Propuesta

Validar la propuesta para
asegurar su aplicabilidad y

Hallazgo: La bateria de
estrategias validada por

juicio de expertos, lista
para ser implementada en
la Unidad Educativa "24 de
junio”.

pertinencia.

Fuente: Castillo (2025).
Poblacion y muestra

Considerando que la poblacion es finita y pequefia no se realizé
muestreo alguno, tomando en consideracion para la muestra el mismo
tamafio de la poblacién objeto de estudio, cuyo objetivo fundamental es
proponer estrategias didacticas orientadas a los doce (12) docentes de
educacion primaria en la Unidad Educativa Nacional “24 de Junio”, para la
ensefanza-aprendizaje del Kenpo fortaleciendo la motricidad gruesa en los

nifos.
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Confiabilidad

El uso del coeficiente Alfa de Cronbach para determinar la consistencia
interna del instrumento (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2012) es el
procedimiento estadistico adecuado para un instrumento de respuesta con
alternativas multiples, de alli el que se aplicé a los docentes. Como se indica

a continuacion:

K 557
K 1 S2

Donde =

a = Coeficiente de confiabilidad de Cronbach.
K= ndmero de items del instrumento
Y's?=Sumatoria de la varianza por item

s#= = varianza total del instrumentos

Comprobacién del Célculo

Sustituimos todos los valores en la formula original para verificar el

resultado:

Valores de las variables: K=10; ¥s?= 2.53; s§2=10.00

10 ] 2.53
10 -1 10.00

Yy —

10 .
o = —(l 0.253)

a=[1.1111 X (0.747)]
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0=0.8299...=0.83

El valor de a=0.83 es un nivel de confiabilidad considerado muy alta
y aceptable en la mayoria de las ciencias sociales y estudios de factibilidad,
indicando una alta consistencia interna en el instrumento.

Una vez obtenido el valor, se utilizé la escala de interpretacion
sugerida por Arias (2018) para determinar si el instrumento posee la
confiabilidad necesaria (generalmente valores entre 0.70 y 0.90 son
considerados aceptables) para proceder a la aplicacién definitiva.

Cuadro 2. Valores del Célculo de Coeficiente de Alfa de Cronbach

ESCALA DEL COEFICIENTE | EXPRESION CUALITATIVA
0.81-1.00 Muy alta
0.61-0.80 Alta
0.41 -0.60 Moderada
0.21-0.40 Baja
0.001-0.20 Muy baja

Técnicas de Analisis de Datos

Los datos fueron procesados mediante estadistica descriptiva. Las
técnicas aplicadas fueron:

Distribuciéon de frecuencias absolutas (Fa) y relativas (%F):
Utilizadas para caracterizar la opinion de los docentes respecto a cada
item.

Tabulacion cruzada y contraste de hallazgos: Empleada en la Fase
| para confrontar los datos empiricos con los referentes tedricos,
fortaleciendo el andlisis.

Presentacion y discusion de resultados

El diagnostico, realizado mediante la encuesta al personal docente,
logra el objetivo principal de la Fase | (Diagndstico) y sustenta la necesidad
de la intervencién. Los hallazgos confirman la alta pertinencia y viabilidad

de la propuesta del Kenpo como estrategia.
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Cuadro 3. Variable Estrategias didacticas mediante el kenpo.
Dimension: Practica didactica, para el Indicador: Juego. La poblacion y la
muestra a la cual le fue aplicado el instrumento a 12 docentes de educacion
primaria en la Unidad Educativa Nacional “24 de Junio”. Parroquia El

Carmen, municipio Barinas en el estado Barinas

item 1
¢ Es posible disefiar una estrategia didactica a través del Kenpo que integre el juego
en el desarrollo integral de nifios de educacion primaria?

Alternativas Fa F (%)
Sl 11 91.67
NO 1 8.33
Totales 12 100
100
50 w11 Docents
&0
40
0
o —— #  ©1Doee:
g NO

Grafico 1. Distribucion porcentual de las respuestas aportadas en la
aplicacion del cuestionario a los doce (12) docentes de la Unidad Educativa
Nacional “24 de Junio” Parroquia ElI Carmen, Municipio Barinas, Estado
Barinas

Segun el cuadro 3 y el grafico 1, el 91.67% de los docentes
respondieron "SI", confirmando la posibilidad de disefiar estrategias
didacticas basadas en el Kenpo. Esta afirmacién valida el contenido
educativo viable del Kenpo. No obstante, la respuesta negativa (8.33%) se
atribuy6 al posible riesgo de lesiones. Este hallazgo es crucial, pues
coincide con la literatura que sefiala la aprehension inicial de los docentes
de educacion fisica, deporte y recreacion ante la introduccion de artes
marciales por temas de seguridad (Rodriguez, 2023). Dicha preocupaciéon
justifica la necesidad de la Fase Ill (Validacién), donde se garantizé que la

propuesta sea segura y adaptada ladicamente
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Analisis por variables y confrontacion tedrica
Los resultados obtenidos identifican hallazgos clave que se agrupan
en dos variables principales: la viabilidad de la estrategia y la importancia
de la motricidad gruesa. Existe un consenso mayoritario (entre 75% vy

100%) sobre el potencial educativo del Kenpo:
Aceptacion de la estrategia didactica (Viabilidad)

Aceptacién del Juego y Kenpo (91.67%): El personal docente
respalda la integracién del Kenpo mediante el juego (Cuadro 3), lo cual
coincide plenamente con el enfoque de Rodriguez (2023) y Moreno (2013),
quienes postulan la prioridad del juego motor y la ludicidad para el
aprendizaje significativo. El Kenpo, al ser ludico y pedagdgico, se convierte
en una herramienta para reforzar aprendizajes, contrastando con los
métodos conductistas tradicionales.

Potencial Pedagogico (91.67%): El alto porcentaje de apoyo a la
promocién del aprendizaje significativo a través del Kenpo refuerza la
fundamentaciéon en el Constructivismo (Vigotsky, 1979), sefialando la
importancia de la accion y la interaccion para la construccién motriz.

Relevancia de la motricidad gruesa (Necesidad de
intervencion):

Conocimiento de componentes (91.67%): existe un fuerte
reconocimiento de que el cuerpo, los musculos y las articulaciones son
componentes esenciales de la motricidad gruesa. Este conocimiento
conceptual por parte de los docentes ratifica la relevancia de la variable
dependiente.

Necesidad critica de coordinacion y equilibrio: la coordinacion de
movimientos ordenados y el control de equilibrio fueron identificados como
aspectos esenciales a fortalecer. Este hallazgo coincide directamente con
las definiciones de Lépez (2020) y Blanco (2017), quienes definen la

motricidad gruesa por la mejora de la movilidad y la coordinacion. Este
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resultado establece el enfoque preciso de la propuesta en el control
postural y los movimientos coordinados.
Por ejemplo, los hallazgos del diagnéstico confirman y contrastan

favorablemente con las bases tedricas expuestas en la investigacion,

sirviendo de validacion empirica para el disefio de la propuesta.

Cuadro 4. Contraste de hallazgos con los referentes tedricos.

Hallazgo Clave
(Empirico)

Referente Tebérico
(Conceptual)

Contraste / Conclusién

Kenpo medio de desarrollo
motriz (91.67%)

Santeliz (2020): Define el
Kenpo por sus técnicas de
golpeo y movimiento.

La practica (golpeo,
patadas, desplazamientos)
se justifica como un
contenido funcional. Los
docentes validan que los
movimientos
inherentemente complejos
del Kenpo pueden ser
adaptados para desarrollar
la motricidad.

Importancia de la
Coordinacion y Equilibrio

Lépez (2020) y Blanco
(2017): Definen la
motricidad gruesa por el
control de la movilidad y la
coordinacion.

Los resultados ratifican
plenamente la teoria,
confirmando que los
docentes entienden que el
enfoque de la intervencion
debe ser la coordinacion y
el equilibrio, validando el
disefio del Objetivo
Especifico de la propuesta.

Estrategia Didactica 'y
Aprendizaje Significativo

Rodriguez (2023) y
Moreno (2013): Enfoque
en estrategias didacticas y
el juego motor.

El consenso confirma si la
estrategia es ludica y
pedagodgica (como la
propuesta), se convierte en
una herramienta para
reforzar aprendizajes
(Rodriguez, 2023), mas alla
de ser solo una actividad
fisica.

Fuente: Castillo (2025).

Propuesta

La propuesta se presenta como el Plan de Accién que materializa la

solucion al problema diagnosticado y cumple con los objetivos especificos

planteados.
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Titulo de la propuesta

Estrategia didactica para el fortalecimiento de la motricidad gruesa
mediante el kenpo en los nifios de educacion primaria
Justificacién de la propuesta

La propuesta se justifica en el alto consenso (91.67%) del
diagnéstico que evidencié la necesidad y aceptacion de integrar el Kenpo
en la practica educativa para el desarrollo motor. El disefio ladico y
adaptado busca superar la preocupacion de un sector minoritario (8.33%)
sobre la seguridad y la adecuacion a las edades.

Objetivos especificos (relaciéon directa con la metodologia)

Los objetivos especificos estan disefiados para ser logrados a través
de las fases de la metodologia, abordando directamente las capacidades
de la motricidad gruesa:

e Lograr la incorporacion de juegos y dinamicas... (Fase 1:

Calentamiento).

e Controlar la fuerza y tono muscular... (Habilidades de Movilidad).
e Desarrollar el control postural... (Habilidades de Equilibrio).
e Ejecutar actividades coordinadamente... (Habilidades de

Coordinacion).

Plan de Accion

El Plan de accion desglosa la ejecucion operativa de la propuesta en
un formato que conecta el objetivo especifico, la actividad y la destreza a
desarrollar, utilizando el Kenpo y sus componentes (Fuerza, Velocidad,

Equilibrio, etc.) como recursos didacticos.
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Fases de la Propuesta

Contenido Principal

Conexion con el Kenpo

Fase 1: Calentamiento y
Sensibilizacion

Juego del espejo y
exploracion corporal.

Prepara el cuerpo para los
movimientos de Kenpo,
enfatizando el esquema
corporal.

Fase 2: Equilibrio y
Estabilidad

Postura de la grulla
(Kenpo) y ejercicios sobre
superficies inestables.

Utiliza una postura clasica
del Kenpo para desarrollar
el control de equilibrio
(hallazgo 100% esencial).

Fase 3: Ejercicios Basicos
de Kenpo

Técnicas de Kihon waza
(caidas, golpes, blogueos)
y ejercicios de
coordinacién.

Integra el movimiento
ordenado (hallazgo 100%)
y las acciones de Kenpo
(hallazgo 91.67%) para la

coordinacion dinamica
global.

Fuente: Castillo (2025).

El Plan de Accion actia como la hoja de ruta operativa que
materializa la estrategia didactica propuesta, sirviendo de puente directo
entre el diagndstico de necesidades y la solucién planteada. Mientras que

41l

la justificacion y los objetivos establecen el "por qué" y el "qué" de la
intervencién, el disefio de la propuesta (Cuadros 6, 7 y 8) detallan el "cémo"
se ejecutara cada objetivo. ElI Plan desglosa las grandes metas en
actividades concretas (Fases 1, 2 y 3) que, al estar centradas en
movimientos especificos del Kenpo y la ludicidad, garantizan el desarrollo
progresivo del equilibrio, la estabilidad y la coordinacion, respondiendo asi
de manera precisa y articulada al fortalecimiento de la motricidad gruesa

identificado como prioritario en los hallazgos.

Disefio de la propuesta
Cuadro 6. Fase 1: Calentamiento y sensibilizacion

Actividad (10 minutos)
—
—————— >
- L
Objetivo de | Estructurar su esquema corporal a través de la exploracion sensorial
aprendizaje para lograr la interiorizaciéon de una adecuada imagen corporal.
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Descripcion 1.- Juego del espejo: Los estudiantes imitaran los movimientos del
general de la docente, quien realizard movimientos articulares basicos (brazos,
Actividad piernas, tronco, cuello) de forma lenta y controlada.

Destreza Identificar en su cuerpo y en el de los demas partes y articulaciones
del cuerpo humano, asi como partes finas de la cara, a través de la
exploraciéon sensorial.

Elemento Cancién: Cabeza, hombros, rodillas y pies.

integrador https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k

Tiempo 40 minutos

estimado

Actividades Recursos

- Escuchar la cancién e imitar las acciones nombradas en la misma | Parlante

- Sefialar, en su cuerpo las partes que se toca el docente (cuerpo, | Vendas

cabeza, frente, extremidades gruesas y finas, etc.) Figuras de pares

- Nombrar las partes del cuerpo que fueron sefaladas. Cabeza, | gruesas del

frente, extremidades gruesas y finas, etc. cuerpo

- En parejas y vendados los ojos identificar partes gruesas del
cuerpo: (Cabeza, mano, pie), respetando el cuerpo de los demas.

- Armar la figura humana: con los ojos vendados ubicar las partes
del cuerpo de acuerdo a las directrices dadas por sus pares.

Fuente: Castillo (2025).

Cuadro 7. Fase 2: Equilibrio y estabilidad con movimientos del kenpo

ejercicios de estiramiento para preparar el cuerpo. Incentivar a los
nifios y niflas con masica (a mover el bote), bailar libremente.

- Continuar la sesion explicando la importancia del equilibrio con el
kenpo y cdmo la posicién de la grulla puede mejorar esta habilidad.

Actividad | -— It
o

Objetivo de | Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estéatico y

aprendizaje dinamico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Descripcién Realizar posturas estaticas que requieran equilibrio, como la posicién

general de la de la grulla.

Actividad Realizar técnicas de Kenpo sobre una superficie inestable como un
Bosu.

Realizar series de patadas y golpes manteniendo el equilibrio en una
pierna.

Destreza Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y
guebradas con altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control
postural.

Elemento Incorpora musica como “Quiero mover el Bote” que requieran

integrador equilibrio, durante un tiempo determinado o competencias amistosas
para motivar la practica.
https://www.youtube.com/watch?v=sApImAXPXxfE

Tiempo 40 minutos

estimado

Actividades Recursos

- Iniciar con un calentamiento que incluya movimientos articulares y | Parlante

Cintas Cucharas
Limones
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- Dividir a los participantes en grupos y guialos para que practiquen
la posicion de la grulla, enfatizando la alineacién corporal y la
concentracion.

- Introducir variaciones de la posicion de la grulla, como levantar una
pierna, cerrar los ojos o girar lentamente, para aumentar el desafio
y trabajar diferentes aspectos del equilibrio.

Fuente: Castillo (2025).
Cuadro 8. Fase 3: Ejercicios basicos de kenpo

—

Actividad K/ . A A A Arﬂ,v :
L= L
O -&"'""— i
.03 s
Objetivo  de | Lograr la coordinacién dinamica global en las diferentes formas de
aprendizaje locomocion para desplazarse con seguridad.

Descripcion 1.
general de la | basicas del kenpo de forma progresiva, como:
Actividad o

la postura correcta.

Kihon waza (técnicas basicas): Se ensefaran técnicas

Ukemi (caidas): Practicaran caidas hacia adelante, atras y
laterales, enfatizando la seguridad y el control corporal.

e Tsuki (golpes): Practicaran golpes directos con pufio abierto y
cerrado hacia diferentes objetivos imaginarios, manteniendo

musica “Minios Papaya”

- Cazadores de sombras: Un estudiante sera el "ninja" y los demas
seran las "sombras". El ninja realizara movimientos de kenpo y las
sombras deberan imitarlos lo més fielmente posible.

- Primera estacion: Saltar en zigzag con un pie todos sobre los
circulos.

- El circuito del guerrero: Se creara un circuito con obstaculos que
los estudiantes deberan superar utilizando técnicas basicas de
kenpo, como saltos sobre bancos, giros bajo varas y equilibrio sobre
colchonetas.

e Uchi (bloqueos): Practicaran bloqueos basicos con
antebrazos y palmas para diferentes tipos de ataques
imaginarios.

Destreza 2. Ejercicios de desplazamiento: Se realizaran ejercicios de
desplazamiento por el espacio utilizando diferentes patrones
locomotores (caminar, trotar, correr, saltar, galopar).

Elemento 3. Ejercicios de coordinacion: Se realizaran ejercicios que combinen

integrador movimientos de brazos y piernas, como patear mientras saltan o
lanzar pelotas mientras giran.

Musica de los Minios Papaya Remix:
https://www.youtube.com/watch?v=gsnC-MgAmc4

Tiempo 40 minutos

estimado

Actividades Recursos
- Realizar un estiramiento dinamico con los nifios y nifias, con la | Tatamis 0

colchonetas.
Conos y otros
marcadores de
espacio.
Pelotas
pequefias.
Mdusica
adecuada.
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- Kenpo Tag: Se jugara un juego de persecucion similar al "tag",
donde el "ninja" perseguira a sus comparieros utilizando técnicas de
kenpo para atraparlos.

Conclusiones

Una vez aplicado el instrumento y analizados los resultados en
funcion de los objetivos planteados, se establecen las siguientes
conclusiones:

Mejora del desarrollo psicomotor: la implementacion de estrategias
Didacticas basadas en el Kenpo, que incluyeron ejercicios adaptados de
coordinacion, equilibrio, agilidad y fuerza, ha permitido mejorar
significativamente el desarrollo psicomotor de los nifios.

Fortalecimiento de la lateralidad y el equilibrio dinamico: la practica
constante de movimientos de defensa y ataque caracteristicos del Kenpo
exige el uso coordinado de ambos lados del cuerpo (lateralidad). Esto se
traduce en una mejora notable de habilidades motrices basicas como
correr, saltar y, fundamentalmente, el equilibrio dinamico

Aumento del control postural y la conciencia corporal: las Katas
(secuencias de movimientos) y las posturas estables del Kenpo requieren
qgue los nifios tomen plena conciencia de su cuerpo en el espacio. Esta
exigencia mejora directamente el control postural, la estabilidad del tronco
y la seguridad general en la ejecuciéon de sus movimientos.

Desarrollo de la agilidad y el timing motor: los ejercicios de Kenpo son
dindmicos. requieren reacciones rapidas ante estimulos especificos
(verbales o visuales). Esto convierte al arte marcial en una estrategia
didactica altamente efectiva para desarrollar la agilidad, la velocidad de
respuesta y el timing motor, esenciales para la motricidad gruesa.

Viabilidad curricular y promocion de valores: el Kenpo puede integrarse
exitosamente al curriculo de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.
Dicha integracion debe realizarse mediante juegos y ejercicios

simplificados que no exijan equipamiento complejo. Ademas de promover
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el movimiento, esta integracion fomenta la disciplina y el respeto, valores

esenciales inherentes a la practica de un arte marcial
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